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Innendammung ermoglicht
Warmepumpe

Warmepumpen sind sehr effizient — wenn das Gebaude gut gedammt ist. Doch was tun, wenn
bei einem Altbau die Fassade besonders erhaltenswert ist? Oder unter Denkmalschutz steht?
Oder schwer zuganglich ist? Dann sind Innenddammungen sinnvoll. Innendammungen aus Holz-
fasern bringen dabei neben 6kologischen und baubiologischen auch bauphysikalische Vorteile.
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ine junge Familie suchte in Miinchen nach einer

grofReren Wohnung und fand im Stadtteil Schwabing

ein kleines Baujuwel: Ein sogenanntes ,Kutscher-
haus®, Baujahr 1899, Hinterhof, zweigeschossig, nicht
unterkellert, denkmalgeschitzt, sanierungsbedurftig —
und weit entfernt von heutigen Energiestandards. Einen
Endenergiebedarf von tiber 300 kWh/(m?2a) errechnete
Architekt und Energieberater Tankred Winter, der von
der Familie engagiert wurde — das Achtfache von den
heutigen Neubauten.

Mitwelcher MaRnahme sich welche Einsparungerzielen
lasst, stellt Winter in seinem Energieberatungsbericht
dar. Den FuBboden im Erdgeschoss zu dammen und im
Dach die vorhandene Zwischensparrendammung um
eine Aufsparrendammung zu erganzen, wirde den End-
energiebedarf nur um ein Zehntel senken — zu wenig,
um das Heizsystem auf eine Warmepumpe umstellen
zu kénnen.

Die entscheidende Verbesserung bringt das Dammen
der AuRenwande. Denn weil das Gebaude freisteht, sind
deren Flachen finfmal groRer als die des Dachs und des
Bodens. Schon bei einer 6 cm starken Innendammung
reduziert sich der Endenergiebedarf um ein Drittel. Das

kann fireine Umstellung des Heizsystems auf eine Luft-
warmepumpe ausreichen —wenn die alten Heizkorper
durch moderne Flachenheizungen ersetzt werden.

JFlachenheizungen sind sinnvoll, weil Warmepumpen
am effizientesten mit niedrigen Vorlauftemperaturen
arbeiten, am besten mit 35 °C“, erkldrt Winter. Je groRRer
die Heizflache, desto niedriger kann die Vorlauftempe-
ratur sein. Da beim ,Kutscherhaus“ein neuer Fuboden
verlegt werden muss, ist hier eine Fullbodenheizung am
sinnvollsten. Das Umstellen auf eine Warmepumpe senkt
den Endenergiebedarf um mehr als die Halfte — beim
,Kutscherhaus”zusammen mit der Innenddmmung auf
fast ein Viertel des Ausgangsniveaus.

Die ersten Zentimeter ddmmen am wirksamsten
Dass bereits eine relativ diinne Innendammung fiir die
Umstellung auf eine Warmepumpe gentigen kann, hat
einen simplen Grund: Jede Verdopplung der Dammstoff-
dicke halbiert den Warmefluss. Die absolute Warmeein-
sparung wird also mit zunehmender Dammstoffdicke
immer geringer, das Aufwand-Nutzen-Verhaltnis immer
unglinstiger. Am effizientesten ddmmen immer die ers-
ten Zentimeter.
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In seinem Bericht zeigt Winter auf, welche Malinah-
men welche Energieeinsparung bringen und was flr ein
Kosten-Nutzen-Verhaltnis sie aufweisen. Innendammun-
gen schneiden jeweils gut ab. Denn zum einen senken
sie den Energiebedarf deutlich. Zum anderen sind sie
preisgunstig, weil fur ihre Anbringung auBen kein teu-
res Gerlst aufgebaut werden muss und der AuRenputz
dranbleiben kann.

Fiir nmenddmmungen gibt es staatliche Forderungen
Das Dammen der AuBenwand von innen wird zudem
staatlich gefordert: Von der ,Bundesforderung fir effizi-
ente Gebdude” (BEG) als Investitionszuschuss in Hohe von
15 % der Baukosten, vom Finanzamt als Steuernachlass
in Hohe von 20 %. Daflir muss die AuRenwand einen U-
Wert von 0,45 W/(m?K) oder besser erreichen —und das
Gebaude ein ,Baudenkmal oder sonstige erhaltenswerte
Bausubstanz* sein.

Alternativ fordert die BEG ,systemische Sanierun-
gen“ zum ,Effizienzhaus® mit zinsglinstigen Krediten
bis 120.000 Euro plus Tilgungszuschuss. Dafur darf das
Gebaude einen bestimmten Energiebedarf nicht uber-
schreiten. Die Anforderungen an Baudenkmaler sind dabei
moderat. Beim ,Kutscherhaus wirde es gentigen, nur
die drei fensterlosen AuBenwande auf der Nord-, West-
und Ostseite zu ddmmen und auf eine Warmepumpe
umzustellen, um den Forderstandard ,Effizienzhaus
Denkmal“ zu erreichen.

Bauherren konnen die Dimmstarke frei bestimmen
Was aber ist zu beachten, wenn das Gebaude kein Bau-
denkmal ist oder keine Forderung gewtinscht wird? Wer
im Gebaudeenergiegesetz (GEG) nach dem Begriff ,In-
nenddmmung” sucht, sucht vergebens. Zwar schreibt es
fir AuBenwandsanierungen einen U-Wert von 0,24 W/
(m2K) vor, doch der gilt nur fiir das ,,Anbringen von Damm-
schichten auf der AuBenseite einer bestehenden Wand*.
Das heildt im Umkehrschluss: Beim Anbringen auf der
Innenseite muss kein bestimmter U-Wert erreicht werden.
Beachtet werden muss nur der Mindestwarmeschutz
zum Erhalt der Bausubstanz und der Bewohnergesundheit.
Letzteres bedeutet: Es darf sich an der Wandoberflache
kein Schimmel bilden. Das Risiko wird durch eine Innen-
dammung reduziert, weil sie die Temperatur der Wand-
oberflache erhoht. Das hat noch einen weiteren positiven
Effekt: Da fir das menschliche Temperaturempfinden die
Warmestrahlung der raumumgrenzenden Flachen eine
wichtige Rolle spielt, kann die Temperatur der Raumluft
niedriger sein. Der Energiespareffekt verstarkt sich.

Friihere Ausfiihrungsfehler sind Vergangenheit

Heute noch kursierende Vorbehalte gegen die Innendam-
mung beruhen vornehmlich aus einem Anwendungsfehler
der Vergangenheit: Die Dammplatten wurden friiher oft
im ,Batzenverfahren” geklebt, weil das schnell geht. In
den grol¥flachigen Hohlrdumen zwischen Mauerwerk
und Dammplatten kihlte sich dann eingedrungene
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Altbausanierung

Eine 6 cm starke STEICOinternal verbessert den AuBenwand-U-Wert von

1,3 auf 0,44. Wichtig ist eine vollflachige Verklebung.

Luftfeuchte ab und kondensierte. Das lasst sich jedoch
einfach vermeiden, indem die Dammplatten vollflachig
verklebt und eventuelle Durchdringungen luftdicht an-
geschlossen werden.

Holzfaser-Dammstoffe bieten einige Vorteile
Holzfaser-Dammstoffe wie z. B. die STEICOinternal dam-
men besser als manch andere Dammstoffe, weisen eine
hohe baubiologische Qualitat auf und speichern grof3e
Mengen CO,. Vor allem aber konnen sie bis zu 15 % ihres
Eigengewichts an Feuchtigkeit aufnehmen, zwischen-
speichern und wieder abgeben, ohne dabei nennenswert
an Dammleistung einzubiiBen. Dadurch puffern sie Pha-
sen hoher Raumluftfeuchte ab, sorgen fiir ein gesundes
Raumklima und schiitzen die Bausubstanz vor zu starker
Durchfeuchtung.

Dieses ,Feuchtemanagement” der Holzfaser wird gerade
auch wissenschaftlich erkannt. Das 2022 abgeschlossene
Forschungsprojekt ,IN2EuroBuild“ und das noch laufende
,ThermNat" des Fraunhofer-Instituts und anderer Orga-
nisationen zeigen, dass Holzfaser-Dammstoffe ,belegbar
hohere Feuchteverhaltnisse vertragen®, als dies in den
technischen Normen und Richtlinien bislang abgebildet ist.

Die Kernaufgabe einer Dammung ist aber naturlich
der Warmeschutz. Und hier ist z. B. die STEICOinternal
mit ihrem AD-Wert von 0,038 W/(mK) deutlich besser
als die haufig verwendeten Kalziumsilikatplatten mit
ihren 0,045 bis 0,065. Beim ,Kutscherhaus” wiirde eine
6 cm starke STEICOinternal eine Verbesserung des Aulen-
wand-U-Werts von 1,3 auf 0,44 W/(m?K) bringen —mehr
als die BEG flr Baudenkmaler fordert.

Doch angesichts steigender Energiepreise lohntsich eine
Innendammung sowieso. Zumal sie eben auch erméglicht,
das Heizsystem auf eine Warmepumpe umzustellen. Und
durch die Kombination dieser beiden MaBnahmen lasst
sich dann wirklich viel Energie einsparen.

Giinther Hartmann
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