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4 Dachmodernisierung von auBlen: Bei diesem Wohnhaus aus den 1970er-Jahren (siehe Kasten auf Seite 42 unten) wurde auf eine Dampfbremse verzichtet

DAMMUNG

Ohne Dampfbremse

Holzfaser-Dammstoffe konnen viel Feuchtigkeit
aufnehmen, zwischenspeichern und wieder
abgeben. Das macht die Dachmodernisierung viel
einfacher - und attraktiver.

Text: Giinther Hartmann | Fotos: Steico
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A Im nachsten Arbeitsschritt kam eine robuste Unterdeckplatte aufs Dach

enn wihrend einer Dach-
modernisierung das Dach-
geschoss bewohnbar bleiben
soll, dann miissen die dafiir
notigen Arbeiten komplett von auflen er-
folgen, sodass die raumseitige Bekleidung
nicht entfernt werden muss. Das bedeutet
allerdings: Eine Dampfbremsbahn zu ver-
legen, wird kompliziert. Im sogenannten
»Berg-und-Tal-Verfahren“ muss sie um die
Sparren herumgefiihrt werden. Und dabei
muss der Handwerker penibel darauf ach-
ten, dass keine Luftrdume entstehen und die
Bahn nicht durch herausstehende Nigel be-
schédigt wird. Das erfordert grofie Sorgfalt
und viel Zeit.
Sehr viel einfacher wird die Sache daher,
wenn auf die Dampfbremse verzichtet wer-
den kann. Dies ist unter bestimmten Rah-

menbedingungen moglich und erfordert
einen Dammstoff, der in der Lage ist, gro-
flere Mengen Feuchtigkeit aufzunehmen,
zu speichern und wieder abzugeben. Holz-
faser-Dammstoffe konnen das, und zwar
ohne dass sich ihre Dammleistung dabei
grof3 verdndert. Dadurch verkiirzen sich die
Bauzeiten und die Beeintrachtigungen der
Bewohner verringern sich. Der willkomme-
ne Effekt: Die Hemmschwelle fiirs Moder-
nisieren sinkt.

Tauwasser minimieren

Um die Wirkung der Holzfaser-Dammstof-
fe zu verstehen, muss zundchst das Phano-
men ,,Dampfdiffusion” betrachtet werden.
Das ihr zugrunde liegende physikalische
Gesetz lautet: Feuchtigkeit will immer
dorthin, wo es trockener ist — bis {iberall
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4 Die hydrophobierten Elemente dienen als zweite wasserfiihrende Schicht

das gleiche Feuchtigkeitsniveau herrscht.
Da in jedem Gebédude Bewohneraktivititen
wie Kochen, Geschirrspiilen und Duschen
grof3e Mengen Wasserdampf freisetzen, ist
im Winter die Raumluft deutlich feuchter
als die Auf8enluft - denn da wird nur wenig
geliiftet. Die Luftfeuchtigkeit will von innen
nach auflen.

Eine Raumtemperatur von 20°C und
eine relative Luftfeuchtigkeit von 50 Prozent
bedeuten eine absolute Luftfeuchtigkeit von
8,7 g/m’. Auf8en herrscht im Winter zwar
oft eine relative Luftfeuchtigkeit von bis zu
80 Prozent, doch bei 5°C bedeutet dies eine
absolute Luftfeuchtigkeit von 5,4 g/m?, bei
-5°C eine von 2,7 g/m>. Aufgrund dieses
starken Gefilles will die Luftfeuchtigkeit
durch die Gebéudehiille hindurch nach
auflen diffundieren. Kénnte sie das unge-
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hindert tun, wiirde allerdings ein Problem
auftreten: Weil es innerhalb des Bauteils von
innen nach auflen stetig kithler wird, nimmt
dort die relative Luftfeuchtigkeit stetig zu.
Erreicht sie 100 Prozent, so ist die Luft ge-
sattigt und kann weitere Feuchtigkeit nicht
mehr halten. Die Folge: Sie kondensiert,
das heifit, sie wird von gasformigem Was-
serdampf zu fliissigem Wasser.

Bei der absoluten Luftfeuchtigkeit, die
bei 20°C Raumtemperatur und 50 Prozent
relativer Luftfeuchtigkeit vorhanden ist,
liegt der sogenannte Taupunkt bei 9,3 °C.
Das bedeutet: Sobald die Auflentemperatur
unter 9,3 °C fillt, kondensiert die Feuchtig-
keit auf ihrem Weg durch den Dachaufbau
bereits im Bereich der Warmeddmmung.
Dadurch wiirden dort kurzfristig Schim-

mel und langfristig holzzerstérende Pilze
wachsen - was unbedingt vermieden wer-
den muss.

Den Dachaufbau trocken halten
Vermeiden lisst sich die Kondensation zum
einen, indem der Dachaufbau innen so dif-
fusionshemmend wie nétig und auflen so
diffusionsoffen wie moglich ausgebildet
wird - zum anderen, indem ein Dammstoff
verwendet wird, der sorptiv ist, das heift
Feuchtigkeit aufnehmen, speichern und
wieder abgeben kann. Naturdimmstoffe
wie die Holzfaser konnen dies deutlich bes-
ser als konventionelle Dammstoffe.
»Mineralische Faserdimmstoffe und erd-
6lbasierte Hartschaume konnen praktisch
keine Feuchtigkeit innerhalb des Ddmm-

l PRAXISBEISPIEL: MODERNISIERUNG EINES WOHNHAUSES BEI KOLN

4 Das Wohnhaus bei Koln vor der Modernisierung: Im Dachgeschoss
herrschte ein kalter Luftzug und der Heizwarmebedarf war hoch

Ein Ehepaar hatte im Kolner Umland ein
kleines Einfamilienhaus aus den 1970er-
Jahren gekauft und merkte im ersten Win-
ter, dass das Dach ungeniigend gedammt
war. Seine kalten Oberflachen verursach-
ten einen unangenehmen Luftzug und hohen
Heizwarmebedarf. Deshalb sollte das Haus
energetisch modernisiert werden. Da sich
im Dachgeschoss aber das Schlafzimmer
befindet, schlug der hinzugezogene Dach-
decker vor, die raumseitige Bekleidung zu
erhalten und die Modernisierungsarbeiten
komplett von auBBen vorzunehmen.

Beim Abdecken des Dachs zeigte sich: Die
Sparren sind 16 cm hoch und in gutem Zu-
stand, die unter ihnen angebrachten Span-
platten auch. Die Anfrage bei den Technikern
des Holzfaserddammstoff-Herstellers Steico

brachte schnell Klarheit: Die raumseitige
Bekleidung ist in Kombination mit dem vor-
gesehenen Dammsystem ausreichend dif-
fusionshemmend, um auf die Verlegung ei-
ner Dampfbremsbahn verzichten zu kénnen.
Fir ihre Beurteilung greifen die Techniker
meist auf den umfangreichen Fundus bereits
nachgewiesener Dachaufbauten zurtick, bei
Bedarf fiihren sie aber auch neue Berech-
nungen durch.

Die Gefache fiillten die Dachdecker spar-
renhoch mit zwei Lagen jeweils 8 cm dicker
Holzfaser-Dammmatten Steico Flex 036, die
mit einem A,-Wert von 0,036 W/(mK)] die bes-
te Dammleistung unter den gangigen Natur-
dammstoffen aufweist. Oberhalb der Sparren
bedeckten sie die gedammten Gefache mit
der Luftdichtungsbahn Multi UDB, die das
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stoffs puffern, sodass eine geringfiigige Er-
hohung der Wassermenge innerhalb der
Konstruktion bereits zu frelem Wasser an
den Oberfldchen fithrt - und somit ein
Schimmelwachstum erméglicht®, steht im
2021 veroftentlichten Schlussbericht eines
groflen Forschungsprojekts unter Leitung
des Fraunhofer-Instituts fiir Holzforschung
(WKI). ,Natirliche Dammstoffe konnen
hingegen durch Sorption verhaltnismé-
ig grofle Mengen Feuchtigkeit zwischen-
puffern, ohne dass sich die Materialfeuchte
signifikant erhoht - die Konstruktion bleibt
trocken.“

Hier wurde abermals wissenschaftlich
bestitigt, was schon lange bekannt ist.
Deshalb darf auch bei Berechnungen nach
dem sogenannten ,Glaser-Verfahren® die

4 Die Dacharbeiten wurden komplett von auflen durchgefiihrt, sodass die
Besitzer das Dachgeschoss wahrenddessen weiter nutzen konnten

Dach wahrend der Bauarbeiten zudem vor
Regen sicherte. Darauf wurde dann eine wei-
tere Warmedammeschicht verlegt: die 8 cm
dicke Holzfaser-Unterdeckplatte Steico Spe-
cial Dry. Sie dient als zweite wasserfiihrende
Schicht, ist diffusionsoffen und sorgt zusam-
men mit der 16 cm dicken Gefachdammung
fir einen U-Wert von 0,18 W/(m2K).

Die Dicke der Unterdeckplatte hangt zum
einen vom angestrebten U-Wert ab, zum an-
deren von den Taupunkten, die sich wahrend
des Jahresverlaufs ergeben. Die Unterdeck-
platte muss die Temperaturen in der Zwi-
schensparrendammung das ganze Jahr tber
so hoch halten, dass dort keine schadens-
trachtigen Feuchtigkeitsmengen kondensie-
ren, das Feuchtemanagement funktioniert
und das Holz der Sparren trocken bleibt.

flichenbezogene Tauwassermenge bei ,kapillar nicht wasserauf-
nahmefihigen” Baustoffen wie Mineralfaser 0,5 kg/m” nicht iiber-
schreiten, bei ,,kapillar wasseraufnahmefahigen Baustoffen wie der
Holzfaser sind dagegen bis zu 1,0 kg/m® zuldssig. Denn durch die
Aufnahme des Tauwassers bleibt die Konstruktion ldnger trocken.
Und sobald die Auflentemperatur steigt, verlagert sich der Taupunkt
nach aulen und die Holzfasern geben die gespeicherte Feuchtigkeit
wieder ab. Sie verdunstet und entweicht nach auflen.

»Ein sorptiver Dachdammstoff kann die
Dampfbremsbahn tberflissig machen.«

Das sorptive Feuchtemanagement der Holzfaser ermdglicht zu-
sammen mit anderen Komponenten ein Ddmmsystem, mit dem sich
ein Dach komplett von auflen modernisieren und auf das Einbrin-
gen einer Dampfbremsbahn verzichten ldsst — wenn sichergestellt
ist, dass das Ddmmsystem innen geniigend diffusionshemmend
und auflen geniigend diffusionsoffen ist. ,Geniigend“ bedeutet: Die
Holzfaser darf nicht iiberfordert werden. Deshalb muss vor Beginn
der Modernisierungsarbeiten die jeweilige Bestandssituation unter-
sucht werden: vor allem die Beschaffenheit der raumseitigen Beklei-
dung und die Hohe der Sparren.

Wie der Dachaufbau luftdicht wird

Wichtig ist dabei auch, dass das Dach ausreichend luftdicht ist. Dafiir
sorgt normalerweise die Dampfbremsbahn. Wenn auf sie verzichtet
wird, braucht es eine Luftdichtungsbahn. Die kann weiter auflen
platziert werden - am sinnvollsten direkt tiber der Sparrenebene,
denn da ldsst sie sich einfach verlegen und an den Ortgang anschlie-
Ben. Zwar weist die raumseitige Bekleidung einen viel niedrigeren
s,-Wert als eine Dampfbremsbahn auf, doch da Luftdichtungsbah-
nen wie die Multi UDB von Steico mit einem s,-Wert von 0,02 m
hochdiffusionsoffen sind, funktioniert die Dampfdiffusion. Eine
Winddichtungsbahn zwischen Konterlattung und Unterdeckung
braucht es nicht, denn die verwendete Unterdeckung (siche Kasten
links) ist an sich schon ausreichend winddicht. Wichtig ist bei diesem
Dachaufbau, dass alle Systemkomponenten aufeinander abgestimmt
sind und seine Funktionstiichtigkeit rechnerisch nachgewiesen wird.

Weitere Vorteile der Holzfaser
Holzfaser-Dammstoffe ermoglichen eine bauphysikalisch sichere,
wirtschaftliche und fiir die Bewohner angenehme Modernisierungs-
methode. Als kostenlose Zugabe erhalten die Bewohner auch noch
einen guten Schallschutz, der gerade bei Schafzimmern unterm
Dach nicht zu unterschitzen ist, denn auf die Dachdeckung pras-
selnder Regen kann einen schlafraubenden Larm erzeugen.
Holzfaser-Dimmstoffe schiitzen zudem vor sommerlicher Uber-
hitzung, weil sie nicht nur Feuchtigkeit, sondern auch viel Wiarme
zwischenspeichern konnen. Dadurch bremsen sie an sonnigen Ta-
gen mit Temperaturen von bis zu 80°C direkt unter der Dachde-
ckung den Wirmefluss von auflen nach innen viel stirker als andere
Déammstofte mit vergleichbarem A-Wert. Und da in kithlen Nachten
die eingedrungene Wirme grofitenteils wieder nach auflen zurtick-
flief3t, kommt innen letztlich nur ein Bruchteil an - und das um
rund zwolf Stunden verzogert, also tief in der Nacht, wenn geoffnete
Fenster fiir Kithlung sorgen konnen. m
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For hachstmégliche Sicherheit und
optimale Arbeitsbedingungen!
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