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Holzfaser-Dämmstoffe 
wie die STEICOflex 036 
sind sorptiv: Sie können 
viel Feuchte aufnehmen, 

zwischenspeichern und dann wieder 
abgeben, wobei sich ihre Dämmfä-
higkeit kaum verändert. Bei der 
Dachsanierung von außen lässt sich 
dadurch häufig auf eine kompliziert 
zu verlegende Dampfbremsbahn 
verzichten. Für die Bewohner bedeu-
tet das: kurze Bauzeiten mit nur 
geringen Beeinträchtigungen.

flex 036
vereinfacht energetische  
Dachmodernisierung

Typisches Einfamilienhaus aus den 1970er  
Jahren: Da sich unterm Dach das Schlafzim-
mer befindet, wurde es von außen moderni-
siert und dabei der Zwischensparrenbereich 
mit zwei Lagen STEICOflex 036 gedämmt.

STEICOflex 036 λD = 0,036 W / (m * K)
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Sicher, schnell, wirtschaftlich
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1 Dachdeckung

2 Traglattung und Konterlattung

3 STEICOuniversal dry (Unterdach)

4 STEICOmulti UDB Luftdichtungsbahn

5 Tragkonstruktion Sparren mit  

STEICOflex 036 (Gefach)

6 Traglattung

7 Nut- und Federschalung

So wird’s gemacht

Von außen werden die bestehenden 
Dachschichten entfernt, so dass die 
Gefache zwischen den Sparren frei 
zugänglich sind. Diese werden mit 
der flexiblen Holzfaser-Dämmmatte  
STEICOflex 036 (λD = 0,036 W / m * K) 
 gefüllt, mit der  diffusionsoffenen Luftdich-
tungsbahn STEICOmulti UDB (sd = 0,02 m) 
 abgedeckt und mit einer ausreichend dicken 
Holzfaser-Unterdeckplatte überdämmt.

Darum funktioniert’s

Viele Innenbekleidungen verfügen in gewissem Umfang über eine dampfbrem-
sende Wirkung. STEICOflex 036 als Zwischensparrendämmung bietet zusätzlich 
eine wichtige Feuchtepuffer-Funktion. Die Luftdichtungsbahn STEICOmulti UDB 
lässt sich besonders einfach und wirtschaftlich oberhalb der Sparren verlegen 
– in Kombination mit einer ausreichenden Überdämmung mit STEICO Unter-
deckplatten hält sie die Temperaturen im gedämmten Zwischensparrenbereich 
das ganze Jahr über so hoch, dass dort keine übergroßen Feuchtemengen kon-
densieren. Auf eine kompliziert zu verlegende Dampfbremse, die um die Spar-
ren geschlauft wird, kann bei dieser Konstruktion verzichtet werden.

Deshalb mit Holzfaser

Im Vergleich zu mineralischen Dämmstoffen kann die Holzfaser vielfach mehr 
Feuchte aufnehmen. Nur bei ihr reicht deshalb die dampfbremsende Wirkung 
vieler Innenbekleidungen aus, die Holzkonstruktion trocken zu halten. Keine 
Dampfbremsbahn verlegen zu müssen, spart viel Zeit.
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Einsatzbereich

Luftdichtungsebene für  
STEICO Sanierungslösungen 

Universell einsetzbare  
Unterdeckbahn nach  

DIN EN 13859  
(UDB-A und USB-A) 

Diffusionsoffene  
Schalungsbahn

Hochdiffusionsoffene Luftdichtungs-,  
Unterspann- und Unterdeckbahn für 
Neubau und Sanierung

• 3-lagig, reißfest und flexibel

• Funktionsschicht beidseitig mit PP-Faservlies verstärkt

• 2 integrierte Selbstklebezonen

• Luftdicht, hochdiffusionsoffen und schlagregensicher

• Extrem hohe Reißfestigkeit

• Freibewitterung bis 3 Monate möglich

STEICO Abdichtungssystem  
für wohngesundes Bauen

Hochdiffusionsoffene Luftdichtungsbahn
multi UDB

Interdisziplinäres 
Forschungsprojekt 
bestätigt Vorteile von 
Naturdämmstoffen.

Vor kurzem wurden im Rahmen 
eines großen Forschungsprojekts 
Dämmstoffe aus nachwachsen-
den Rohstoffen wissenschaftlich 
untersucht und dabei deren 
Sorptionsfähigkeit und Vorteile 
für Holzkonstruktionen bestätigt:

„Die hohe Speicherfähig-
keit von Naturdämmstoffen 
wirkt sich nicht nur beim 
Wärmeschutz, sondern 
auch beim Feuchteschutz 
positiv aus, insbesondere 
in Holzkonstruktionen und 
im Dachbau. Während mi-
neralische Faserdämm-
stoffe und erdölbasierte 
Hartschäume praktisch 
keine Feuchtigkeit aufneh-
men können, sind Natur-
dämmstoffe in der Lage, 
kurzzeitige Feuchteschwan-
kungen während der Bau-
phase oder im Gebrauch 
abzupuffern, ohne dass 
sich die Materialfeuchte 
merklich erhöht. Die Konst-
ruktion wird dadurch deut-
lich sicherer.“ 

Presseinfo 2020/10: Ganzheitliche 
Forschung für mehr Naturdämmstoffe 
im Bau - Fraunhofer WKI
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https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/4028b6097384810e01749655fc5a27d1/STEICOflex_Verarbeitung_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/4028b6097384810e01749655fc5a27d1/STEICOflex_Verarbeitung_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/4028b6097384810e01749655fc5a27d1/STEICOflex_Verarbeitung_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/German_Media/Content/PDF_Not_PIM/Broschueren/STEICO_Planungsheft_Steildach_Modernisierung_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/German_Media/Content/PDF_Not_PIM/Broschueren/STEICO_Planungsheft_Steildach_Modernisierung_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/4028b6097384810e01749ffe79ca25f9/STEICOmulti_UDB_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/4028b6097384810e01749ffe79ca25f9/STEICOmulti_UDB_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/4028b6097384810e01749ffe79ca25f9/STEICOmulti_UDB_de_i.pdf



