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Letnie dni stają się coraz gorętsze. Ma to za­
uważalny wpływ na komfort naszego życia. 
W słoneczne dni zwłaszcza najwyższe piętra 
mogą się bardzo nagrzewać, a to dlatego, że 
dach często ma większą powierzchnię 

zewnętrzną niż pozostałe piętra i jest bardziej narażony 
na intensywne promieniowanie.

Materiały termoizolacyjne z włókien drzewnych, takie jak 
STEICOflex 036 minimalizują w znacznym stopniu nagrze­
wanie się pomieszczeń. Dzięki wysokiej zdolności do aku­
mulacji ciepła zdecydowanie spowalniają przepływ gorą­
cego powietrza z zewnątrz do wewnątrz pomieszczenia. 
Dzięki temu, w nocy, większość ciepłego powietrza po­
wraca na zewnątrz. 

λD 0,036
Najniższy współczynnik

przewodzenia ciepłaSTEICOflex 036

Skuteczna ochrona przed 
letnimi upałami

11
.0

5.
20

23
 | 

Es
 g

ilt
 d

ie
 a

kt
ue

lle
 A

uf
la

ge
. I

rr
tu

m
 v

or
be

ha
lte

n.



INFO

2

OCHRONA KLIMATU

Dlaczego termoizolacja z włókna drzewnego skutecznie chroni 
budynek przed przegrzewaniem się?

Materiały termoizolacyjne z włókien drzewnych mogą magazynować znacznie więcej ciepła niż konwencjonalne 
materiały izolacyjne. Dzieje się tak dlatego, że ich zdolność do gromadzenia ciepła i gęstość objętościowa są znacznie 
wyższe. W efekcie ciepło przenikające przez warstwę izolacyjną przemieszcza się znacznie wolniej. I tylko niewielki 
ułamek dociera do wnętrza budynku i to z wielogodzinnym opóźnieniem.

Dlaczego ochrona      
przed letnimi upałami 
na poddaszu ma tak 
ważne znaczenie?

Trzy szczególne cechy, które 
posiadają poddasza:

•	 Powierzchnia zewnętrzna jest wielokrotnie 
większa w porównaniu z innymi kondy­
gnacjami.

•	 Powierzchnia zewnętrzna jest szczególnie 
narażona na promieniowanie słoneczne. 

•	 Elementy konstrukcyjne poddasza prawie 
zawsze są budowane w lekkiej konstrukcji.

Podczas upalnych dni latem:

•	 Temperatury dochodzą do 80 °C.
•	 Ciepło wnika w konstrukcję i dociera do 

środka budynku.
•	 Na poddaszu, nieliczne masy akumu­

lacyjne nie mogą buforować tak dużych 
różnic temperatur.

Aby zapobiec przegrzewaniu się przestrzeni 
dachowej, należy zadbać o to, aby przez 
konstrukcję do wnętrza przenikało jak najm­
niej ciepła. Można to osiągnąć dzięki zasto­
sowaniu materiałów termoizolacyjnych z 
włókien drzewnych.

Różnice między przepływem ciepła w 
lecie a przepływem ciepła w zimie

Latem materiały termoizolacyjne z włókien drzewnych w dużym 
stopniu zatrzymują przepływ ciepła w porównaniu z konwencjo­
nalnymi materiałami izolacyjnymi, które posiadają zbliżony współ­
czynnik wartości lambda λ.

W zimie ciepłe powietrze 
płynie od wewnątrz na 
zewnątrz budynku.      
Kierunek zmienia się w 
lecie, kiedy to strumień 
ciepłego powietrza płynie 
z zewnątrz do wewnątrz 
domu w ciągu dnia i w 
nocy z powrotem odpro­
wadzony jest na zewnątrz.

Gęstość STEICOflex 036:

60 kg/m3

Wyjątkowo duża akumulacja ciepła:

2.100 J/(kg*K)

Wartość λD STEICOflex 036:

0,036 W/(m*K)

Przenikanie ciepła w zimie

Przenikanie ciepła w lecie

Materiały termoizolacyjne z włókna drzewnego 
ulegają ochłodzeniu w nocy, następnego dnia 
mogą ponownie magazynować dużą ilość ciepła.
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Dlaczego przesunięcie fazowe powinno  
wynosić około 12 godzin?

STEICOflex 036

Umweltfreundliche Dämmsysteme  
aus natürlicher Holzfaser

Einsatzbereich

Vollflächige Dämmung  
von Installationsebenen  

in Wand und Dach

®

Die innovative Dämmplatte  
für Installationsebenen im Holzbau

• Ideal für die Vorfertigung in der Montagehalle

• Innenbekleidung (z.B. Gipsbauplatten) kann durch die  

Dämmplatten in der Unterkonstruktion be festigt werden

• Keine separate Ständerkonstruktion notwendig

• Geprüfte Montage mit fermacell und Rigips

• Einfache Zugänglichkeit für die bauseitige Montage  

von Installationen

• Aus natürlicher Holzfaser

Lorem ipsum dolor  
sit amet, consetetur  
sadipscing elitr

Sprężyste maty termoizolacyjne  
z naturalnych włókien drzewnych

• doskonała ochrona przed utratą ciepła w zimie oraz przed 

upałami w lecie

• trwała ochrona konstrukcji budynku dzięki dużej otwartości 

dyfuzyjnej

• produkowane ze świeżego drewna iglastego - długotrwała 

ochrona środowiska poprzez akumulację CO2

• perfekcyjne dopasowanie do sąsiadujących elementów  

budowlanych (np. krokwi)

• regulacja zdrowego mikroklimatu wewnątrz budynku

Przyjazne środowisku systemy
termoizolacyjne z włókna drzewnego

λD 0,036  
Najniższy współczynnik
przewodzenia ciepła

sprężyste maty termoizolacyjne z naturalnych włókien drzewnych
flex 036

®

Obszary zastosowania

Sprężysta termoizolacja pustych 
przestrzeni w konstrukcjach 

dachów, ścian i stropów

Termoizolacja pustek w ścianach 
działowych, w stelażach pod 

dodatkową warstwę izolacji, czy  
w tzw. ściankach instalacyjnych

STEICO Image

Innowacje dla budownictwa
drewnianego

Budować ekologicznie

naturalny system budowlany

Przyjazne środowisku materiały budowlane
z surowców odnawialnych

Bezpie-
czeństwo

System budowlany STEICO

KonstrukcjaUszczelnienie

Termoizolacja

STEICO Ochrona przed 
letnimi upałami

dobre samopoczucie

Przyjazne środowisku materiały  
budowlane z surowców odnawialnych

Koniec z upałami, czas  
na dobre samopoczucie.  
 
Upalne dni bez wentylatorów  
i klimatyzacji? Teraz to możliwe !

Dzięki materiałom termo- 
izolacyjnym STEICO możesz 
cieszyć się domowym zaciszem, 
nawet w najbardziej upalne dni.

Ochrona przed
letnimi upałami

naturalny system budowlany

steico.com/pl

Krzywa temperatury ma kształt fali wewnątrz i na zewnątrz. Jej długość nazywana jest „fazą“ i wynosi 24 godziny. Ciepło 
potrzebuje czasu, aby „pokonać drogę“ z zewnątrz do wewnątrz budynku. Maksymalna temperatura wewnątrz wnika z 
opóźnieniem w stosunku do temperatury na zewnątrz. 

Obowiązuje również następująca zasada: im wolniejszy jest przepływ ciepła z zewnątrz do wewnątrz, tym więcej ciepła 
przepływa w nocy z powrotem na zewnątrz i tym mniej ciepła dociera do wnętrza, słowem kluczowym jest tu tłumienie 
amplitudy. 

Jeśli najwyższa temperatura występuje na 
zewnątrz o godz. 15:00, a przesunięcie fazowe 
wynosi tylko 6 godzin, to temperatura wewnątrz o 
godz. 21.00 wynosi 25 do 30 °C., w tym wypadku 
wietrzenie nie przynosi żadnej poprawy.

 
Jeśli przesunięcie fazowe wynosi 12 godzin, to 
o godzinie 3:00 temperatura we wnętrzu osiągnie 
20 do 25 °C. Do tego czasu temperatura na 
zewnątrz spadła do 15 – 20 °C. 
Teraz efekt wietrzenia daje oczekiwane rezultaty, a 
w domu robi się przyjemnie chłodno.

8:00 12:00 16:00 20:00 Godzina

Temperatura zewnętrzna
Temperatura wewnętrznej strony dachu z termoizolacją z włókien mineralnych
Temperatura wewnętrznej strony dachu z termoizolacją z włókien drzewnych

0:00 4:00

Przebieg temperatury przez dach przy różnych termoizolacjach

10

5

0

15

20

25

30

35

 T
em

pe
ra

tu
ra

 w
 °

C

LIG
H
T_7

11
.0

5.
20

23
 | 

Es
 g

ilt
 d

ie
 a

kt
ue

lle
 A

uf
la

ge
. I

rr
tu

m
 v

or
be

ha
lte

n.

https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/produktinformationen_holzfaser-dmmstoffe/STEICOflex_036_pl_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/4028b6097384810e01749655fc5a27d1/STEICOflex_Verarbeitung_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/imagebroschren_und_allgemeine_themenhefte/STEICO_Image_pl_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/German_Media/Content/PDF_Not_PIM/Broschueren/STEICO_Planungsheft_Steildach_Modernisierung_de_i.pdf
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/imagebroschren_und_allgemeine_themenhefte/STEICO_Hitzeschutz_pl_i.pdf

https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/imagebroschren_und_allgemeine_themenhefte/STEICO_Hitzeschutz_pl_i.pdf

https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/German_Media/Content/PDF_Not_PIM/Broschueren/STEICO_Hitzeschutz_de_i.pdf
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 Download

Zapoznaj się z aktualną ofertą 
naszych produktów – pobierz 
najnowsze broszury i zeszyty 
konstrukcyjne: 

steico.com/pl/download

 Wideo STEICO

Tutaj znajdziesz kompletną 
wideotekę z filmami o naszych 
produktach i procesach 
technologicznych:

www.steico.com/pl/download/
wideo

Osoby 
kontaktowe 
STEICO

Chętnie służymy pomocą.

steico.com/pl/kontakt­serwis

Biuletyn 
informacyjny 
STEICO

Zapisz się do naszego newslettera 
i otrzymuj informacje o najnow­
szych wydarzeniach i ofertach 
specjalnych STEICO. 

steico.com/pl/aktualnosci/
zapisz­sie­do­newslettera

Kariera

Czekamy na Twoje zgłoszenie

Aktualne oferty pracy w STEICO: 
steico.com/pl/kariera

Naturalny system termoizolacyjny 
i konstrukcyjny do renowacji oraz 
dla nowych budynków – dach, 
strop, ściana i podłoga.
80 % swojego życia spędzamy w zamkniętych pomieszcze niach. Ale czy aby na 
pewno zawsze wiemy czym się otaczamy? STEICO postawiło sobie za zadanie 
stworzenie materiałów budowlanych, które godzą potrzeby ludzi i natury. W 
taki sposób powstały nasze produkty z surowców odnawialnych i bez szkodli­
wych dodatków. Produkty te pomagają obniżyć zużycie energii oraz przyczy­
niają się w dużym stopniu do powstania trwałego i zdrowego klimatu w miesz­
kaniu, który cenią sobie nie tylko alergicy.

Certyfikat PEFCTM zapewnia zachowanie gospodarki leśnej w stanie zbliżonym do 
naturalnego oraz proekologiczne wykorzystanie drewna. Produkty STEICO gwarantują 
bezpieczeństwo i jakość dla wielu pokoleń.

Bezpie-
czeństwo

System budowlany STEICO

KonstrukcjaUszczelnienie

Termoizolacja

System
zarządzania

jakością
ISO 9001:2015

Zarządzanie
środowiskowe
ISO 14001:2015

®

NATURALNY SYSTEM 
BUDOWLANY
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