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Sprężysta mata STEICOflex 036 pewnie przylega 
do izolowanych powierzchni 

Ekologiczna termoizolacja ścian od wewnątrz  
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STEICO termoizolacja od wewnątrz 
Takie rozwiązanie poprawia działanie pompy ciepła.
Przy modernizacji starszych budynków wskazane jest zastoso-
wanie prostego systemu izolacji wewnętrznej. Pierwsza war-
stwa zawsze izoluje najlepiej, dlatego poprawia się wartość U 
dla ściany zewnętrznej. A co za tym idzie, umożliwia to  
zmianę systemu ogrzewania na energooszczędną pompę cie-
pła. Połączenie tych dwóch wariantów: izolacji wewnętrznej 
ściany i pompy ciepła znacznie obniża końcowe zapo- 
trzebowanie na energię i koszty ogrzewania. 

Materiały termoizolacyjne z włókna drzewnego STEICO 
charakteryzują się wieloma zaletami: 

•	 Dodatkowa warstwa izolacji podnosi  
klasę energetyczną budynku

•	 Otwartość dyfuzyjna

•	 Unikalne zarządzanie transferem  
wilgoci

W zakresie termoizolacji wewnętrznej system budow-
lany STEICO oferuje dwa główne rozwiązania:

Słupki ścienne z izolacją przegrody, płyta gipsowa 
po stronie wewnętrznej pomieszczenia lub po- 
wierzchnia pokryta tynkiem

•	Materiał wyjątkowo otwarty dyfuzyjnie

•	 Znacząca oszczędność energii na ogrzewanie przy 
małej grubości izolacji = minimalna utrata  
powierzchni użytkowej

•	 Szybka i prosta redukcja istniejących nierówności 
ściany

•	 Łatwa konfiguracja instalacji elektrycznych

Zastosowanie STEICOinternal na całej  
powierzchni z warstwą tynku

•	System otwarty dyfuzyjnie

•	Wspomaga regulację wilgotności w pomieszczeniach 

Produkty STEICO są łatwe w 
obróbce -wypróbuj je sam! 

λD = 0,036 – 0,038

®
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Warianty 1 i 2

Dodatkowa konstrukcja ze STEICOflex 036 i płyty gipsowo-kartonowej
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STEICOflex 036
λD = 0,036

STEICOflex 036 
[mm]

Wartość współczynnika 
 przenikania ciepła 

[W/(m2K)]

Względna wartość  
współczynnika  

przenikania ciepła 

Poprawa wartości 
współczynnika  

przenikania ciepła

z izolacją wewnętrzną

100 0,32 25% 75 %

80 0,37 29% 71 %

60 0,45 34% 66 %

40 0,55 42% 58 %

istniejący mur 1,30 100 %

STEICOflex 036 
[mm]

Wartość współczynnika 
 przenikania ciepła 

[W/(m2K)]

Względna wartość  
współczynnika 

przenikania ciepła 

Poprawa wartości 
współczynnika  

przenikania ciepła

z izolacją wewnętrzną

100 0,34 26% 74 %

80 0,39 30% 70 %

60 0,47 36% 64 %

40 0,60 46% 54 %

istniejący mur 1,30 100 %

1	 Płyta gipsowa 12,5 mm
2	Płyta OSB 15 mm
3	STEICOflex 036 / Stelaż drewniany
4	Tynk wewnętrzny
5	Mur
6	Tynk zewnętrzny

1	 Płyta gipsowa 12,5 mm
2	STEICOmulti renova membrana  

paroizolacyjna
3	STEICOflex 036 / Stelaż drewniany
4	Tynk wewnętrzny
5	Mur
6	Tynk zewnętrzny

Jeśli konstrukcja wraz izolacją jest przymocowana do ściany 
zewnętrznej, to idealnym rozwiązaniem jako materiał  
wykończeniowy są płyty gipsowo-kartonowe lub  
gipsowo-włóknowe. Przestrzenie między słupkami  

ściennymi są wypełnione sprężystą matą termoizolacyjną z 
włókna drzewnego STEICOflex 036 i uszczelnione paro- 
izolacyjnymi płytami OSB lub szczelną membraną  
paroizolacyjną.
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Wariant 3

Dodatkowa konstrukcja ze STEICOflex 036, STEICObase i tynkiem

Wariant 4

STEICOinternal z systemem tynkarskim

1	 Górna warstwa tynku
2	Dolna warstwa tynku
3	STEICObase 20 mm
4	Płyta OSB 15 mm
5	STEICOflex 036 / Stelaż drewniany
6	Tynk wewnętrzny
7	 Mur
8	Tynk zewewnętrzny

Jeśli ściana od wewnątrz ma być wykończona tynkiem, wówczas konstrukcja jest zamknięta płytami OSB, a STEICObase 
stanowi podkład pod tynk.

To rozwiązanie jest szybkie i łatwe w użyciu. Wysoka  
aktywność kapilarna i zdolność magazynowania wilgoci płyt  

STEICOinternal pozwala na wykonanie paroprzepuszczalnej 
struktury ściany bez membrany paroizolacyjnej.
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STEICOflex 036 
[mm]

STEICObase 
[mm]

Wartość współczynnika 
przenikania ciepła 

[W/(m2K)]

Względna wartość 
współczynnika 

przenikania ciepła 

Poprawa wartości 
współczynnika 

przenikania ciepła

z izolacją wewnętrzną

80 20 0,33 25 % 75 %

60 20 0,38 29 % 71 %

40 20 0,46 35 % 65 %

istniejący mur 1,30 100 %

STEICOinternal 
[mm]

Wartość współczynnika 
przenikania ciepła  

[W/(m2K)]

Względna wartość  
współczynnika przenikania 

ciepła 

Poprawa wartości 
współczynnika  

przenikania ciepła

z izolacją wewnętrzną

100 0,30 23 % 77 %

80 0,36 27 % 73 %

60 0,43 33 % 67 %

40 0,56 43 % 57 %

istniejący mur 1,30 100 %

STEICOinternal
λD = 0,038

1	 Górna warstwa tynku
2	Dolna warstwa tynku
3	STEICOinternal
4	Warstwa klejąca
5	Tynk wewnętrzny
6	Mur
7	 Tynk zewewnętrzny
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Zastosowanie w praktyce
Na dzień dzisiejszy w prawie budowlanym podane są maksy-
malne dopuszczalne współczynniki przenikania ciepła przez 
ściany zewnętrzne budynku bez rozróżnienia czy dana ściana 
została ocieplona od zewnątrz czy od środka. W praktyce 
jednak jest to bardzo istotne. Izolacja od strony pomieszcze-
nia działa dużo lepiej niż te stosowane na zewnątrz. Nie 
można jednak zastosować zbyt grubej warstwy wewnątrz, 
aby nadmiernie nie obniżyć temperatury wewnątrz ściany. 
Można natomiast a niekiedy nawet trzeba dodać kilka centy-
metrów odpowiedniej izolacji od środka, aby zmniejszyć 
koszty ogrzewania. Dowodem na to jest fakt, iż w Niemczech 
organizacja wspierająca budownictwo energooszczędne 
(BED) rekomendujeaby ściana zewnętrzna wraz z ociepleniem 
od środka miała współczynnik przenikana ciepła U = 0,62 W/
(m2K) dla ścian o konstrukcji drewnianej i szkieletowej oraz 
U=0,45 W/(m2K) dla ścian z innych materiałów. Inwestorzy 
stosujący izolacje wewnętrzne mogą również liczyć na odpo-
wiednie bonusy.

Przykład: Zabytkowy budynek w centrum Monachium, do 
ogrzewania którego zastosowano nowoczesną pompę ciepła.
Architekt i konsultant ds. energii Tankred Winter zaprojekto-
wał dla zabytkowego budynku z 1899 r. „indywidualny plan 
naprawy” (iSFP), dzięki któremu zmniejszone zostało zapo-
trzebowanie na energię pierwotną aż o 25 %. 

Wynik: Izolacja ściany zewnętrznej jest to od strony pomie
szczeń najkorzystniejszym sposobem zmniejszenia zapotrze-
bowania na energię grzewczą do tego stopnia, aby można 
było zastosować do ogrzewania energooszczędną pompę 
ciepła zasilaną energią elektryczną. Tu wystarczyło zaledwie 
6 cm izolacji STEICOinternal (λD =0,038 W/(mK), aby poprawić 
współczynnik przenikania ciepła dla ściany tego zabytkowego 
budynku na U=0,44 – czyli spełnić wymagania organizacji 
wspierającej budownictwo energooszczędne na tyle, aby 
opłacało się zastosowanie pompy ciepła. Przy użyciu stoso-
wanej wcześniej jako izolacja wewnętrzna płyty krzemiano-
wo-wapniowej o współczynniku λD =0,045-0,065 wymagana 
byłaby grubsza warstwa co znacząco zmniejszyłoby wielkość 
pomieszczeń.  

Ze względu na nieustająco rosnące ceny energii najbardziej 
optymalnym rozwiązaniem jest połącznie nowoczesnej 
pompy ciepła z ekologiczną i naturalną izolacją wewnętrzną 
o niskim współczynniku l. Dodatkowo warto zauważyć, iż 
pompy ciepła pracują najefektywniej przy zastosowaniu ni-
skotemperaturowego ogrzewania płaszczyznowego, a nie 
tradycyjnych grzejników ściennych. Stosując system izolacji 
wewnętrznych STEICO można wykonać również niskotempe-
raturowe ogrzewanie ścienne.
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75 %  
zaoszczędzonej 

energii!
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 Download

Zapoznaj się z aktualną ofertą 
naszych produktów – pobierz  
najnowsze broszury i zeszyty 
konstrukcyjne: 

steico.com/pl/download

 Wideo STEICO

Tutaj znajdziesz kompletną  
wideotekę z filmami o naszych 
produktach i procesach  
technologicznych:

www.steico.com/pl/download/
wideo

Osoby  
kontaktowe 
STEICO

Chętnie służymy pomocą.

steico.com/pl/kontakt-serwis

Biuletyn  
informacyjny 
STEICO

Zapisz się do naszego newslettera 
i otrzymuj informacje o najnow-
szych wydarzeniach i ofertach 
specjalnych STEICO. 

steico.com/pl/aktualnosci/ 
zapisz-sie-do-newslettera

Kariera

Czekamy na Twoje zgłoszenie

Aktualne oferty pracy w STEICO: 
steico.com/pl/kariera

Naturalny system termoizolacyjny 
i konstrukcyjny do renowacji oraz 
dla nowych budynków – dach, 
strop, ściana i podłoga.
80 % swojego życia spędzamy w zamkniętych pomieszcze niach. Ale czy aby na 
pewno zawsze wiemy czym się otaczamy? STEICO postawiło sobie za zadanie 
stworzenie materiałów budowlanych, które godzą potrzeby ludzi i natury. W 
taki sposób powstały nasze produkty z surowców odnawialnych i bez szkodli-
wych dodatków. Produkty te pomagają obniżyć zużycie energii oraz przyczy-
niają się w dużym stopniu do powstania trwałego i zdrowego klimatu w miesz-
kaniu, który cenią sobie nie tylko alergicy.

Certyfikat PEFCTM zapewnia zachowanie gospodarki leśnej w stanie zbliżonym do  
naturalnego oraz proekologiczne wykorzystanie drewna. Produkty STEICO gwarantują  
bezpieczeństwo i jakość dla wielu pokoleń.

Bezpie-
czeństwo

System budowlany STEICO

KonstrukcjaUszczelnienie

Termoizolacja

System
zarządzania

jakością
ISO 9001:2015

Zarządzanie
środowiskowe
ISO 14001:2015

®

naturalny system budowlany
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