Dom z drewna nie tylko dla celebrytow

Prefabrykacja upowszechni budownictwo drewniane i usprawni procesy inwestycyjne

Znani sportowcy stawiajg na prestiz i zdrowie — wybieraja drewno. Dom w technologii
drewnianej wybudowat Robert Lewandowski, a takze nasz mistrz olimpijski w skokach
narciarskich Kamil Stoch. Obaj podkreslaja, jak wazna jest dla nich rodzina, zdrowy styl
2ycia, a domy z drewna doskonale wpisujg sie w ten model. Dowiedziono bowiem, ie
wykorzystanie drewna w konstrukcjach i wnetrzach budynkéw zapewnia korzysci fizyczne
oraz psychiczne, podobne do efektu spedzania czasu na tonie natury.

Skutki zdrowotne stosowania drewna badano w $srodowiskach szpitalnych m.in. w Norwegii,
Danii, Austrii i Japonii. Pokazaty one, ze wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniach jest
optymalna dla zdrowia, szczegdlnie dla oséb cierpigcych na alergie i astme; wptywa réwniez
bardzo korzystnie na samopoczucie i redukcje stresu.

Budynki z drewna oddziatywajg na organizm pozytywniej niz wykonane z cegty, pustakow czy
zelbetonu. Kiedy na zewnatrz jest ciepto i sucho, drewno oddaje wilgoé, natomiast podczas
stoty osusza atmosfere we wnetrzach. To zastuga naturalnej zdolnosci do wchtaniania wilgoci
i uwalniania jej w pomieszczeniach podczas wysychania. Wilgotnos¢ we wnetrzach utrzymuje
sie na przyjaznym cztowiekowi poziomie 30-50%, zachowujac odpowiedni mikroklimat,

a jednoczes$nie nie dopuszczajgc do rozwoju plesni i grzybow.

Efektowne i sprzyjajgce zdrowiu

Dom Roberta Lewandowskiego, wybudowany z bali ptaskich tgczonych na wtasne pidra,
wpisuje sie w tradycje Mazur. Jest przyktadem poszanowania historii regionu i jego
naturalnych waloréw srodowiskowych. Dom Kamila Stocha w Zebie mdgtby by¢ nowoczesng
europejska willg ze szkta i betonu, ale sportowiec szanuje swoje gobralskie korzenie
i wybudowat dom z drewna, wpisujacy sie w tradycje lokalnego ciesielstwa. Budynki te nie sg
przyktadami architektury, ktéra bedzie wspédigrata z kazdym otoczeniem i istniejgca w jego
przestrzeni zabudowg. Dodatkowo, montaz domu z bali jest pracochtonny i wymaga
precyzyjnego wykonania konstrukcji przez doswiadczong ekipe ciesielskg. Dom z drewna
mozna jednak wybudowac¢ na wiele sposobdw. Jednym z najwygodniejszych jest technologia
szkieletowa, a dzieki prefabrykacji mozna go zrealizowaé w bardzo krétkim czasie.

- Domy prefabrykowane w technologii szkieletowej nie majg ograniczen co do lokalizacji
budowy, a tatwos¢ ksztattowania bryty budynku sprawia, ze kazdy moze by¢ niepowtarzalny
i wyrézniac¢ sie ciekawg architekturg — mowi Michat Komorowski z firmy STEICO, dostawcy
materiatow konstrukcyjnych i termoizolacyjnych z naturalnych wtékien drzewnych, z ktérych
produkowane sg rowniez prefabrykaty w jednym z najwiekszych zaktadow prefabrykacji w
kraju. — Warto podkreslic, ze prefabrykacja zachowuje wszystkie walory naturalnego drewna,
dzieki ktérym jest ono materiatem sprzyjajgcym naszemu zdrowiu i komfortowi Zycia. Ukryte
w dachu, Scianach czy w stropie zapewnia nie tylko przytulng atmosfere ale optymalny
mikroklimat kazdego pomieszczenia.



Dom z drewna dla kazdego

Drewno jest obecnie jednym z najbardziej prestizowych materiatéw budowlanych w Europie.
Nie trzeba by¢ jednak celebrytg, aby zamieszka¢ w domu z drewna i cieszy¢ sie ze wszystkich
korzysci, jakie daje ten niezwykty materiat budowlany. Dzieki technologii prefabrykacji
inwestycje mozna wygodnie zrealizowaé w bardzo krotkim czasie, niezaleznie od planowanej
kubatury budynku czy lokalizacji dziatki budowlanej. Nie musi to by¢ kosztowny
i skomplikowany proces, do czego z pewnoscig przyczynito sie uruchomienie w Czarnkowie
zaktadu prefabrykacji z trzema liniami produkcyjnymi. Zamowienie w fabryce gotowych
prefabrykatéw drewnianych zamiast budowania od podstaw na placu budowy, znacznie
przyspiesza prace. Poniewaz dostarczane sg elementy wykonane zgodnie z projektem
i w zaawansowanym stopniu wykonczenia, ich montaz mozna skréci¢ nawet do 2 - 3 dni.
Budujemy szybciej i wygodniej, ale i bezpiecznie. Tempo realizacji inwestycji w najmniejszym
stopniu nie wptywa na trwatos¢ konstrukcji. Elementy przygotowane w wyspecjalizowanym
zaktadzie sg bardziej doktadne i precyzyjne niz wykonywane na miejscu.

Prefabrykacja wptynie réwniez na zmiane tradycyjnego postrzegana domdéw z drewna.
Pozwala realizowa¢ ciekawe pod wzgledem architektonicznym budynki w réznej estetyce,
rowniez bardzo nowoczesne konstrukcje, wyrdzniajgce sie atrakcyjng wizualnie formg,
o bardzo wysokim standardzie jakosSci i energooszczednosci. To bardzo wazny argument
przemawiajgcy na korzy$¢ domu z drewna w technologii szkieletowej - niskie koszty
ogrzewania wynikajgce z jego bardzo dobrej izolacyjnosci termicznej. Jest to trudne do
uzyskania podobnym kosztem i gruboscig przegrdod zewnetrznych w innych technologiach.

- O wysokim poziomie komfortu cieplnego, jaki panuje w pomieszczeniach, decydujq ciepte
i szczelne przegrody. W tych, w ktdrych jako materiat termoizolacyjny zastosowano wtdkno
drzewne, nie bedziemy odczuwac dyskomfortu zwigzanego ze zbyt wysokq lub niskq
temperaturg — wyjasnia Michat Komorowski. — Dzieki niskiej przewodnosci cieplnej,
a w przypadku mat termoizolacyjnych STEICOf/ex jest to wartosc zaledwie 0,036 [W / (m*K)],
latem stuzq one jako pochfaniacz ciepta, natomiast w chtodne dni bedq niezastgpione w
walce z naptywajgcym z zewnqtrz zimnym powietrzem.

Ekologia na co dzien

Domy, w ktérych zamieszkaty nasze gwiazdy sportu, to ukton w strone ekologii. Zdrowe
jedzenie, aktywny tryb zycia to wyznaczniki ludzi zyjacych w zgodzie z natura. Kolejnym
z nich jest wykorzystywanie naturalnych zasobdw, ale tez korzystanie z nich w sposdb
zrownowazony. Domy z drewna w technologii prefabrykowanego szkieletu doskonale
wpisujg sie w ten trend. Produkcja prefabrykatéw z drewna, a nastepnie zwigzane z ich
montazem prace budowlane, nie generujg takiej ilosci dwutlenku wegla, jak konwencjonalne
materiaty budowlane.

Domy drewniane sg trwate, mogg przetrwac kilka pokolen, a po czasie ich eksploatacji
mozna je poddac recyklingowi, dzieki czemu wpisujg sie w zasade zero waste i nie zasmiecajg
naszej planety jak gruz czy stalowe odpady.
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Dom z drewna moze, ale nie musi nawigzywac do tradycyjnej architektury. Mozna realizowac¢ proste,
nowoczesne budynki odpowiadajace dzisiejszym standardom. Fot. Szreder AC

Wspdtczesne realizacje domdw z drewna zmienity powszechne postrzeganie tego typu budynkow.
Z zewnatrz wygladajg podobnie jak ich murowane odpowiedniki, réznica kryje sie jednak
w konstrukcji przegréd zewnetrznych i niepowtarzalnych walorach prozdrowotnych. Fot. FuturaDom
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Nowoczesna bryta i ponadczasowe drewno — to idealne potgczenie. Domy w konstrukcji szkieletowej
zachowujg wszystkie walory tradycyjnych budynkéw z drewna, a dodatkowo doskonale wpisujg sie
w krajobraz dzielnic podmiejskich lub nawet bardziej zurbanizowanych terenéw. Fot. Steico
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Drewno, ukryte w dachu, scianach i w stropie zapewnia nie tylko przytulng atmosfere ale optymalny
mikroklimat panujgcy wewnatrz pomieszczen. Fot. DomyiDachy



