Docieplamy od srodka

Ptyty STEICOinternal: szybki i wygodny sposob na termomodernizacje budynkow z
zabytkowa elewacja

Przed nadejsSciem mrozow moiemy jeszcze poprawi¢ efektywnos¢ energetyczng $cian
zewnetrznych, wykonujac termomodernizacje od wewnatrz. Nie kazdy wie, ze w ten
sposéb moina dociepli¢c dom, a prace remontowe nie s3 zalezne od warunkow
pogodowych. To rowniez dobre rozwiazanie, jezeli w budynku wielorodzinnym chcemy
przeprowadzi¢ prace modernizacyjne tylko w niektérych pomieszczeniach. Jak sprawnie
je wykonac? Sprawdzgy sie specjalistyczne ptyty termoizolacyjne z witdkien drzewnych
STEICOinternal.

Termomodernizacja od wewnatrz budynku jest wykonywana rzadziej, nie zawsze jednak
mozna poprawi¢ izolacyjno$é cieplng scian od zewnatrz. To czesty problem w starych
budynkach czy usytuowanych w centrach miast zabytkowych kamienicach, objetych
ochrong konserwatorska, kiedy trzeba zachowaé oryginalng elewacje. Mniej inwazyjnym
sposobem zmniejszenia zapotrzebowania na energie grzewczg jest wdéwczas montaz
termoizolacji od wewnatrz. To takze wygodna alternatywa w przypadku termomodernizacji
pojedynczych lokali w domach wielorodzinnych, kiedy na prace termoizolacyjne nie
wyrazajg zgody wszyscy lokatorzy. Korzystna ekonomicznie i skuteczna jest aplikacja
ekologicznych ptyt z wtdkien drzewnych do termoizolacji wewnetrznej STEICOinternal,
ktore zwiekszg efektywnos¢ energetyczng budynku poprzez wzmocnienie warstwy izolacji
cieplnej od wewnatrz. Metoda jest szybka i tatwa w uzyciu. Co jeszcze powinnismy o niej
wiedziec?



Redukcja strat nawet o 70%

Aby zmniejszy¢ koszty ogrzewania mozna dodac kilka centymetréw odpowiedniej izolacji od
srodka. Wptyw na efekt termomodernizacji ma wspodtczynnik przewodzenia ciepfa (A)
zastosowanego materiatu termoizolacyjnego. Przy jego wyborze pamietajmy, ze im ten
wspotczynnik jest mniejszy, tym mniejszg grubos¢ moze mie¢ warstwa docieplenia. To
wazne, kiedy docieplamy od wewnatrz, poniewaz odbywa sie to kosztem powierzchni
mieszkalnej. STEICOinternal majg wspotczynnik przewodzenia ciepta 0,038, dlatego
skutecznie zmniejszg straty ciepta podczas sezonu grzewczego juz przy mniejszej grubosci
warstwy. Audyty starych budynkéw, w ktérych ptyty zastosowano do prac
termomodernizacyjnych, pokazaty, ze juz warstwa izolacji o grubosci wynoszgcej zaledwie
60 mm poprawita wspotczynnik przenikania ciepta U $ciany zewnetrznej nawet o 70%.

Ptyty termoizolacyjne podnoszg temperature powierzchniowg scian, a wyzsza temperatura
$cian pozwala obnizy¢ rzeczywistg temperature powietrza wewnatrz budynku. Ciepte $ciany
sprawiajg, ze w pomieszczeniu jest przyjemniej nawet przy nizszej temperaturze. Komfort
temperaturowy mozna uzyska¢ nizszym kosztem, co przetozy sie na tansze ogrzanie
budynku.

Chronig przed wilgocig bez membrany

Rodzaj termoizolacji ma wptyw nie tylko na poprawe efektywnosci energetycznej budynku,
ale i ochrone przed wilgocig. Na ten problem przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage
podczas docieplania scian od s$rodka, z uwagi na specyficzng konstrukcje powstatej
przegrody. Para przenika inaczej przez rézne materiaty do izolacji cieplnej. Niektore z nich
wymagajg dodatkowo zabezpieczenia w postaci membrany paroizolacyjnej, ktoéra
przeciwdziata przedostawaniu sie wilgoci z wnetrza budynku do przegréod. W przypadku
STEICQinternal jej montaz nie jest wymagany. Ptyty sg otwarte dyfuzyjnie i umozliwiaja
kapilarny transport wilgoci, dlatego mozna wykona¢ paroprzepuszczalng strukture sSciany
bez paroizolacji.

Produkty z wtékien drzewnych majg najwyzszg zdolno$é buforowania wilgoci ze wszystkich
okfadzin do wnetrza. Bardzo dobrze zabezpieczajg $ciany przed szkodami, jakie moze
spowodowac¢ wilgoé, co gwarantuje bezpieczenstwo konstrukcji budynku. Ptyty
tymczasowo magazynujg nadmiar wilgoci, a nastepnie jest on oddawany do wnetrza lub na
zewnatrz budynku, bez kondensacji. To skuteczna ochrona przed rozwojem plesni i
grzybow, a takze sposdb na regulacje optymalnego dla mieszkancow klimatu w
pomieszczeniach.

Wystarczy przyklei¢ i otynkowacd

STEICOinternal nie wymagajg wczesniejszego przygotowania rusztu. Poreczne ptyty
termoizolacyjne z wtdkna drzewnego mozna zamontowac do $ciany za pomocy zaprawy
klejacej, a nastepnie otynkowaé tynkiem wapiennym lub glinianym i poddawac¢ dalszej
obrébce, np. malowac.

Aby zredukowaé mostki termiczne, co moze by¢ problemem przy termomodernizacji od
wewnatrz, w miejscu potgczenia $ciany zewnetrznej ze $ciang wewnetrzng mozna
zastosowac specjalne kliny izolacyjne z wtdkien drzewnych STEICOtri.



