Nie warto odkfadac na pdzniej - termomodernizacja to wiele korzysci dla
witascicieli zle docieplonych domoéw

Wiasciciele domow jednorodzinnych moga otrzymac dofinansowanie na ich
docieplenie. To dobry moment, aby podja¢ skuteczne dziatania w celu poprawy
efektywnosci energetycznej starych budynkdéw. System termoizolacyjny z widkien
drzewnych STEICO mozna zastosowac do kompleksowej termomodernizacji domow
w roéznym stanie technicznym, wybierajac optymalne rozwigzanie do zaktadanych
wartosci izolacyjnych. Zwiekszymy komfort cieplny mieszkancow, nie ponoszac
wyiszych kosztow energii.

Termomodernizacja domu to kosztowna inwestycja, dlatego warto skorzystaé z
pomocy w sfinansowaniu tego przedsiewziecia. Od lipca mozna sktada¢ wnioski o
doptate w ramach programu ,,Czyste Powietrze Plus”, a otrzymane pienigdze
przeznaczy¢ na ocieplenie domu, wymiane okien na bardziej szczelne czy demontaz i
wymiane dotychczasowych urzadzen grzewczych. W przypadku budynkéw
nieefektywnych energetycznie, sama wymiana starego pieca na bardziej ekologiczne
Zrodto ogrzewania nie bedzie dziataniem racjonalnym, jezeli wczesniej nie
przeprowadzimy prac dociepleniowych. Odwrotna kolejno$¢ moze spowodowac zte
oszacowanie potrzeb energetycznych i narazié¢ na niepotrzebne koszty. W
nieodpowiednio ocieplonych domach straty ciepta trzeba rekompensowac
intensywng pracg grzejnikow.

Efektywna poprawa standardu energetycznego

Domy budowane w latach 80. i wczesniej nie spetniajg obecnych standardow
energetycznych. Zapotrzebowanie na energie do ogrzewania ksztattuje sie w nich na
poziomie 4 a nawet 6 razy wyzszym niz w przypadku budownictwa nowego. Przyczyna
sg zle ocieplone przegrody zewnetrzne lub stare i zuzyte materiaty izolacyjne, przez
ktore dochodzi do ogromnych strat ciepta. Efektywne dziatania modernizacyjne
pozwalajg jednak doprowadzi¢ wiekszosc¢ starych obiektéw do takiego poziomu
uzytkowania energii jak nowe, a nawet wyzszego. Co to oznacza w praktyce?
Przegrody zewnetrzne budynku nalezy zabezpieczy¢ przed ucieczka ciepta na
zewnatrz przez dodanie warstwy materiatu o wysokich wtasciwosciach
termoizolacyjnych.

Wybdr odpowiedniego systemu bedzie miat znaczenie nie tylko z powoddw
ekonomicznych, chociaz to one sg gtdwnym powodem prac modernizacyjnych. Po
termomodernizacji budynek musi spetnia¢ warunki techniczne, ktére obowigzujg od
1 stycznia 2021 r. Efekt modernizacji mozna wyliczy¢ na podstawie wspdtczynnika U,



ktory okresla jak wiele ciepta ucieka z domu na zewnatrz. Im nizsza jest deklarowana
wartos¢ U, tym mniejsze bedg straty ciepta. Dodajgc warstwe termoizolacji
wspotczynnik przenikania ciepta nalezy tak zminimalizowa¢, aby wynosit nie wiecej niz
0,15 [W/(m2K)] w przypadku dachu i maksymalnie 0,20 [W/(m2K)] dla $cian
zewnetrznych budynku.

Najkorzystniej jest zastosowac materiat o jak najlepszych parametrach, poniewaz taki
lepiej izoluje. Grubos¢ warstwy ocieplenia zalezy od wspdtczynnika przewodzenia
ciepta A zastosowanego materiatu — im jest nizszy, tym ciefsza moze by¢ grubosc
termoizolacji. Dlatego system termoizolacyjny z wtdkien drzewnych STEICO to
optymalny wybor do modernizacji starych budynkéw, wymagajacych efektywnego
docieplenia, ktére trwale poprawi ich standard energetyczny.

Warto zacza¢ od dachu

Jezeli modernizacja bedzie przeprowadzana etapami, najlepiej zacza¢ od docieplenia
dachu, poniewaz to on jest gtéwnym zrddtem strat ciepta. Najczesciej dochodzi do
nich w przypadku dachéw stromych, ktére majg duzg powierzchnie przenoszenia
ciepta w stosunku do objetosci kubatury.

Dzieki systemowi STEICO remont dachu mozna przeprowadzi¢ sprawnie, w kréotkim
czasie i w niektopotliwy dla mieszkancéw sposdb, poniewaz prace modernizacyjne
mogg by¢ prowadzone od zewnatrz. Metoda pozwala wykorzystac¢ wiekszg czes¢
starego dachu, np. krokwie czy pokrycie dachowe. Ponad starg warstwg
wykonczeniowa (np. z ptyty cementowo-wiérowej pokrytej tynkiem wapiennym)
zostaje wykonana nowa, podwdjna warstwa termoizolacji — jedna pomiedzy
krokwiami w postaci sprezystych mat STEICOf/ex 036, druga bezposrednio na nich w
postaci np. ptyt STEICOspecial dry. Duzy zakres grubosci ptyt - od 60 do 200 mm,
pozwala optymalnie dobra¢ grubosc do zatozonych wartosci izolacyjnych. Zaréwno
STEICOspecial dry jak i STEICOflex 036 majg doskonate parametry termoizolacyjne.
Wartos¢ deklarowanego wspodtczynnika przewodzenia ciepta ptyt wynosi 0,040
[W/(m*K)], natomiast mat - 0,036 [W/(m*K)]).

STEICOf/ex 036 mozna zastosowac rowniez w przypadku termomodernizacji dachu od
wewnatrz. Ten sposéb docieplenia uniezaleznia prace remontowe od warunkéow
pogodowych. Mozna je wykona¢ samodzielnie, pozostawiajgc zamkniety dach.
Maty wystarczy wcisngé pomiedzy elementy konstrukcyjne przegrody. Dzieki
porowatej strukturze i sprezystosci doktadnie przylegajg do izolowanych
powierzchni. Duza gestos¢ materiatu zapewnia stabilnos¢, dzieki ktérej STEICO flex
036 zachowuje pierwotny ksztatt, a warstwa termoizolacyjna nie osiada z uptywem
lat.



Jezeli dom posiada poddasze nieuzytkowe, wystarczy ocieplenie stropu, ktore
oddziela je od czesci mieszkalnej. Mozna to zrobi¢ za pomocg luznych widkien
STEICO:zell, aplikowanych jako swobodnie utozony materiat. Wtdkna drzewne
szczelnie i rdwnomiernie wypetnig przestrzen, nie pozostawiajgc mostkdw
termicznych ani pustych miejsc, przez ktére mogtoby uciekac ciepto. Podczas
docieplania przez nadmuch nie ma znaczenia, w jakiej technologii budynek zostat
wykonany ani czy przestrzenie sg dostosowane do standardowych rozmiarow
materiatow izolacyjnych.

Zimne Sciany, to gorszy komfort cieplny

Komfort cieplny w budynku nie jest zalezny jedynie od temperatury powietrza.
Wazng role odgrywa réwniez temperatura powierzchni Scian. W budynkach ze zt3
termoizolacjg Sciany sg zimne, w rezultacie czego mieszkancom moze dokuczaé chtéd
nawet w intensywnie ogrzewanych pomieszczeniach. Dobrze zaizolowana $ciana
zewnetrzna spowoduje, iz jej temperatura zimg bedzie nieco wyzsza, dzieki czemu
ciepto zostanie zatrzymane wewnatrz budynku.

Domy przewaznie ociepla sie od zewnatrz. W przypadku systemu termoizolacyjnego
STEICO mozliwa jest petna swoboda wyboru rozwigzania konstrukcyjnego — czy to
elewacji wentylowanej czy tez elewacji tynkowanej.

Prace modernizacyjne nie ingerujg we wnetrze budynku. Do sciany mocowana jest
konstrukcja nosna z drewna litego lub belek dwuteowych STEICOjoist a powstate
przestrzenie wypetniane sg materiatem termoizolacyjnym —np. STEICOf/ex 036.
Nastepnie do konstrukcji nosnej montuje sie ptyty STEICOprotect. Na koniec na
powstatym podtozu mozna wykona¢ odpowiednig warstwe tynkarska.

W przypadku $ciany z elewacjg wentylowang, konstrukcje belek przymocowanych do
Sciany zamyka ptyta STEICOuniversal. Nastepnym krokiem jest montaz fat, ktore
petnig funkcje przestrzeni wentylacyjnej.

Ochrona przed zimnem i wilgocia

Dzieki zaletom naturalnych widkien drzewnych materiaty termoizolacyjne STEICO
zmniejszajq straty energii cieplnej, dzieki czemu oszczedzamy na rachunkach.
Poprawimy réwniez komfort cieplny mieszkancéw niezaleznie od warunkéw
atmosferycznych. Wtékna drzewne w zimie zatrzymujg ciepto w domu a latem
chronig go przed nadmiernym nagrzewaniem. Dodatkowo zabezpieczajg budynek
przed wilgocig i grzybami. To réwnie czesty problemy, z jakim borykajg sie witasciciele
nieprawidtowo zabezpieczonych termicznie budynkéw. Materiaty izolacyjne z wtékien



drzewnych sg otwarte dyfuzyjnie, dzieki czemu transportujg wilgo¢ na zewnatrz,
chronigc budynek przed szkodliwymi skutkami zawilgocenia.

Podczas pracy modernizacyjnych mozna wykorzysta¢ wiekszg cze$¢ starego dachu. Pomiedzy
krokwiami montuje sie maty STEICOf/ex 036, a bezposrednio na krokwiach — ptyty STEICOspecial dry.
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Maty STEICOf/ex 036 majg bardzo niski wspdtczynnik przewodzenia ciepta - 0,036, co oznacza, ze

grubos$é warstwy docieplenia moze by¢ cierisza, aby uzyska¢ wymagany przepisami budowlanymi
wspdtczynnik przenikania ciepta. Fot. STEICO




Prace dociepleniowe dachu mozna réwniez przeprowadzi¢ samodzielnie od wewnatrz budynku. Maty
STEICOflex 036 wystarczy wcisngé pomiedzy elementy konstrukcyjne przegrody. Fot. STEICO

W budynkach ze zt3 termoizolacjg $ciany sg zimne, w rezultacie czego mieszkaricom moze
dokucza¢ chtéd nawet w intensywnie ogrzewanych pomieszczeniach. Zaradzi temu dodatkowa
warstwa docieplenia ze STEICOflex 036 i ptyt STEICOprotect, na ktédrych mozna wykona¢
odpowiednig warstwe tynkarskg. Fot. STEICO

W przypadku $ciany z elewacjg wentylowang, konstrukcje belek przymocowanych do sciany
zamyka ptyta STEICOuniversal. Fot. STEICO



