
TWÓJ MAGAZYN O BUDOWNICTWIE I IZOLACJI

DOM 130 M2  
ZMONTOWANY  

W 5 DNI

STR. 4

1

W
Y

D
A

N
IE

 1
1

Oszczędzaj na kosztach ogrzewania  
z efektywną termoizolacją
Chcesz mieć ciepło w domu bez ponoszenia wysokich kosztów na energię grzewczą? Wybierz wysokowydajną termoizolację  
z włókien drzewnych STEICO, która skutecznie i na długo zatrzyma ciepło wewnątrz budynku.  

Oszczędność na rachunkach ze energię 
grzewczą zaczyna się od decyzji, z czego 
wykonana będzie warstwa termoizolacji 
w naszym domu. 
W czasach rosnących cen energii, sku-
teczna izolacja jest na wagę złota. Tylko 

szczelny i ciepły dach oraz ściany zewnętrz-
ne budynku zapobiegną ucieczce cen-
nego ciepła na zewnątrz, zatrzymując je 
w pomieszczeniach. Wybierając materiały 
o najlepszych parametrach termicznych, 
możemy przeciwdziałać wysokim kosz-

tom ponoszonym w przyszłości na eks-
ploatację domu. 
Maty i płyty z włókien drzewnych STEICO 
tworzą termiczną ochronę budynku, trwa-
le i kompleksowo zabezpieczając moż-
liwe drogi ucieczki ciepła na zewnątrz. 

Zaprocentuje to niższymi opłatami 
i stałym komfortem temperaturo-
wym we wnętrzu, niezależnie od 
warunków atmosferycznych. 

WARTO WIEDZIEĆ:
3 zalety najlepszej 
termoizolacji
1.	Niska przewodność cieplna
2.	Duże ciepło właściwe
3.	Duża gęstość objętościowa

REKOMENDACJA:
Maty STEICOflex 036 
•	 najniższa przewodność cieplna pośród 

dostępnych naturalnych materiałów 
termoizolacyjnych = 0,036 [W/(m*K)],

•	 duża gęstość = ok. 60 kg/m³
•	 bardzo wysokie ciepło właściwe = 

2100 J/kgK

Nawet o 80% lepsza izolacja 
termiczna ze STEICOtop
Przy rosnących cenach energii grzewczej inwestycje w podnoszenie efektywności 
energetycznej dają odczuwalne korzyści. Termomodernizacja strychu płytami 
STEICOtop to szybki, prosty i atrakcyjny finansowo sposób, aby zapobiec 
kosztownym stratom ciepła przez nieodpowiednio zabezpieczony termicznie dach.

Prace można prowadzić o każdej porze roku, 
niezależnie od warunków atmosferycznych. 
Jeżeli dom posiada poddasze nieużytkowe, 
alternatywą dla remontu dachu, będzie 
ocieplenie stropu, który oddziela podda-

sze od części mieszkalnej. Unikniemy w ten 
sposób uciążliwych prac remontowych na 
powierzchni mieszkalnej. Jeżeli dla zakła-
danego efektu izolacji cieplnej wymagana 
będzie podwójna warstwa płyt, układa się 

je na tzw. “zakładkę”. Prace termomoder-
nizacyjne można wykonać samodzielnie, 
co ułatwia poręczny format płyt. 

Ciąg dalszy na stronie 2

Ciąg dalszy na stronie 2

λD 0,036
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Ciepło nie musi uciekać  
przez ściany i dach
Energooszczędność nie jest zaletą wyłącznie nowych budynków. 
Termomodernizacja to bardzo skuteczny sposób, aby również w starych, 
niedogrzanych domach poprawić efektywność energetyczną i trwale podnieść 
komfort temperaturowy. 

Dodatkowa warstwa izolacji pozwoli zre-
dukować straty ciepła, których nie trzeba 
będzie rekompensować intensywną pracą 
grzejników. Tym samym ograniczone zo-
stanie zużycie energii niezbędnej do ogrza-
nia pomieszczeń. 
Aby nie powielać starych błędów, warto 
dokonać mądrego wyboru i wybrać mate-
riał o wysokich parametrach termoizolacyj-
nych. Dzięki izolacji z naturalnych włókien 
drzewnych, ciepło zostanie w domu; za-
bezpieczy go również przed wilgocią, 
hałasem i ogniem. 
System termoizolacyjny STEICO to efek-
tywne i uniwersalne rozwiązanie do 
realizacji wszelkiego typu prac docie-
pleniowych. Można go zastosować 
w domach o różnym stanie technicz-

nym, wybierając produkty optymalne 
do zakładanych wartości izolacyjnych. 

Dlaczego włókna  
drzewne będą najlepszym  
wyborem w starych  
domach?
Dzięki wysokim właściwościom termo-
izolacyjnym mat i płyt z włókien drzew-
nych, możemy zminimalizować grubość 
dodatkowej warstwy izolacji cieplnej, aby 
uzyskać wymagane paramenty.

Zaufaj ekspertom:  

Szybkie i efektywne 
docieplanie włóknami 
STEICOzell
Jeżeli musimy docieplić duże powierzchnie 
lub miejsca, w których montaż płyt i mat jest 
utrudniony, najlepszym rozwiązaniem będzie 
izolacja z sypkich włókien STEICOzell. 

Nadmuchiwane pod ciśnieniem włókna 
dostaną się nawet w trudno dostępne 
miejsca, które szczelnie wypełnią. Chociaż 
wiąże się to z koniecznością wynajęcia 
wyspecjalizowanej ekipy wykonawczej, 
pozwala bardzo szybko przeprowadzić 
prace termomodernizacyjne. Włókna 
drzewne pod wysokim ciśnieniem są 
podawane przez elastyczny wąż trans-
portujący, co nie wymaga większego 
nakładu pracy. 
Podczas docieplania przez nadmuch 
nie ma znaczenia, w jakiej technolo-
gii budynek został wykonany ani czy 
przestrzenie są dostosowane do stan-

dardowych rozmiarów materiałów izo-
lacyjnych. Metoda nie jest uciążliwa dla 
mieszkańców i nie wymaga demonto-
wania takich elementów, jak płyty gip-
sowo-kartonowe.
Sypkie włókna drzewne STEICOzell to 
materiał o niskim współczynniku przewo-
dzenia ciepła λ = 0,038, dlatego zapewni 
optymalną ochronę termiczną budyn-
ku. Włókna drzewne, aplikowane jako 
swobodnie ułożony materiał, szczelnie 
i równomiernie wypełnią całe izolowane 
przestrzenie, nie pozostawiając mostków 
termicznych ani pustych miejsc, przez 
które mogłoby uciekać ciepło. 

Ciąg dalszy artykułu:

Oszczędzaj na kosztach ogrzewania 
z efektywną termoizolacją

Termoizolacja 
z włókien 

drzewnych

Dom 
energooszczędny

Oszczędność 
kosztów na 
ogrzewanie

Termoizolację docenimy  
również latem 

Warstwa termoizolacji w zimie zatrzymu-
je ciepło w budynku, a latem chroni go 
przed nadmiernym nagrzewaniem. Włókna 
drzewne charakteryzują się wysoką zdol-

nością do akumulacji ciepła, co oznacza, 
że maksymalnie opóźnią przenikanie cie-
pła do wnętrza. 

Niezawodna ochrona  
przed deszczem i wilgocią 

Termoizolacja z włókien drzewnych zabez-
pieczy dom przed destrukcyjną wilgocią 
oraz szkodliwymi dla zdrowia pleśnią i grzy-
bami. To równie częsty problem w nie-
prawidłowo zaizolowanych budynkach. 

Włókna drzewne są otwarte dyfuzyjnie, 
dzięki czemu transportują wilgoć na ze-
wnątrz, chroniąc budynek przed skutkami 
zawilgocenia. W naturalny sposób regulują 
wilgotność w pomieszczeniach. 

Płyty termoizolacyjne STEICOtop charak-
teryzuje zagęszczona powierzchnia ze-
wnętrzna, która jest bardzo wytrzymała. 
Dzięki temu nadają się do bezpośrednie-
go chodzenia, bez konieczności monta-
żu dodatkowej płyty konstrukcyjnej na 
ich powierzchni. 

Dobrze zaizolowany cieplnie strych zabez-
pieczy dom przed stratami ciepła w zimie 
i nadmiernym nagrzewaniem w lecie. Czę-
sto już pojedyncza warstwa płyt o grubo-
ści 100 mm przyczynia się do wyraźnego 
wzrostu oszczędności energii. Dwie war-
stwy STEICOtop o grubości 80 mm na 

nieocieplonym stropie betonowym o gru-
bości 160 mm pozwalają uzyskać wartość 
współczynnika przenikania ciepła U równą 
0,24 W/(m²*K)1). 
Płyty STEICOtop dostępne są w grubo-
ściach: 80 i 100 mm i formacie 1.200 x 
400 mm. 

Ciąg dalszy artykułu:

Nawet o 80% lepsza izolacja 
termiczna ze STEICOtop

8 cm 
STEICOtop

80% lepszy 
współczynnik U

Jeżeli do materiału dostanie się nadmiar wilgoci, płyta bez problemu odprowadzi ją  
na zewnątrz. Skutecznie zapobiega to rozwojowi pleśni. 

Jeżeli modernizacja będzie przeprowadzana etapami, 
najlepiej zacząć od docieplenia dachu, ponieważ to on 
jest głównym źródłem strat ciepła.

ZESKANUJ KOD QR

Chcesz dowiedzieć się więcej o termomodernizacji?
Zobacz poradnik na stronie www:

https://www.steico.com/pl/zastosowania/modernizacja

Grubość warstwy 
ocieplenia zależy 
od współczynnika 
przewodzenia ciepła λ

Efekt modernizacji można wyliczyć 
na podstawie współczynnika U, który 
określa jak wiele ciepła ucieka z domu 
na zewnątrz. Im niższa jest wartość 
U, tym mniejsze będą straty ciepła. 
Dodając warstwę termoizolacji współ-
czynnik przenikania ciepła należy tak 
zminimalizować, aby wynosił nie wię-
cej niż 0,15 [W/(m2K)] w przypadku 
dachu i maksymalnie 0,20 [W/(m2K)] 
dla ścian zewnętrznych budynku. 
Najkorzystniej jest zastosować ma-
teriał o jak najlepszych parametrach, 
ponieważ taki lepiej izoluje. Gru-
bość warstwy ocieplenia zależy od 
współczynnika przewodzenia ciepła 
λ zastosowanego materiału – im jest 
niższy, tym cieńsza może być gru-
bość termoizolacji.

Prace modernizacyjne mogą 
być prowadzone od zewnątrz 
lub wewnątrz budynku.

λD 0,038
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Podłoga odpowiednio  
zabezpieczona i bardzo dobrze 
wygłuszona
 
Kiedy coś upadnie na podłogę na piętrze, na parterze ten odgłos nie musi być 
słyszalny! Niepożądanym hałasom zapobiegnie podkład izolacyjny z włókien 
drzewnych STEICO Ecosilent. 

Walory estetyczne podłogi powinny iść 
w parze z jej funkcjonalnością. Najlep-
sze podłogi są nie tylko piękne i ide-
alnie wykonane, ale również ciche. 
Docenimy to dzięki płytom podkłado-
wym STEICO Ecosilent. Odgłos kroków 
nie będzie uciążliwy dla mieszkańców, 
podobnie jak upuszczane na podłogę 
przedmioty. Izolacja STEICO Ecosilent 
do wielowarstwowych podłóg drew-
nianych i laminowanych redukuje zja-
wisko rezonowania odgłosu kroków 
i tłumi dźwięki uderzeniowe w po-
mieszczeniach poniżej nawet do 19 dB! 
Dzięki naturalnym zaletom włókien 
drzewnych, z których wykonane są 

płyty, podłoga będzie ciepła, a dzięki 
ich stabilnej strukturze wytrzyma obcią-
żenia dynamiczne i statyczne. Elastyczny 
podkład amortyzuje upadki i uderzenia, 
zapobiegając uszkodzeniom samego pa-
nelu. Wysoka wytrzymałość na ściska-
nie - 15 t/m2 jest natomiast skuteczną 
ochroną przed uszkodzeniem delikatnego 
systemu połączeń paneli typu klik/klik.

Chcesz zredukować 
hałas uderzeniowy 
w pomieszczeniach? 
 
Możesz również wybrać izolację z włó-
kien drzewnych STEICO Ecosilent Pre-
mium, która tłumi dźwięki do 21 dB 
albo STEICO Ecosilent Flex, która redu-
kuje dźwięki do 20 dB. 

Fabryka w Gromadce wkrótce gotowa do produkcji
W 2023 roku rozpocznie się produkcja w fabryce STEICO w Gromadce koło Bolesławca (woj. dolnośląskie). W hali, wybudowanej  
na położonej bezpośrednio przy autostradzie A4 działce o powierzchni blisko 19 ha, uruchomione zostaną trzy linie technologiczne  
- dwie do wytwarzania sprężystych mat termoizolacyjnych, o wydajności ponad 1,5 mln m3/rocznie.

Trzecia linia zwiększy dotychczasowy wo-
lumen produkcji płyt termoizolacyjnych 
o 0,5 mln m3/rocznie. Ekologiczne mate-
riały termoizolacyjne będą wytwarzane 
w procesie suchym, z poddanego defibracji 
drewna iglastego. 
Trwają procesy rekrutacyjne i kompletowana 
jest załoga do nowej fabryki. Poszukiwani 
są pracownicy o specjalnościach: mecha-
nik, technolog, automatyk-elektryk, ope-
rator maszyn oraz kierownik ciepłowni. 
Zainteresowani znalezieniem zatrudnienia 
mogą również aplikować bez definiowa-
nia stanowiska. 

Dokumenty można składać osobiście na 
miejscu budowy w Gromadce, kontak-
tować się telefonicznie pod nr 668 683 
850 lub aplikować pocztą elektroniczną: 
rekrutacjagro@steico.pl 

Ciche ściany 
ze STEICOflex 038

Dom tętniący życiem nie musi oznaczać uciążliwego 
hałasu. Wypełnienie ścianek działowych z mat 
STEICOflex 038 zapewni mieszkańcom komfort 
akustyczny, pochłaniając dźwięki pomiędzy 
pomieszczeniami.

Decydujące znaczenie w skutecznym wy-
ciszaniu dźwięków ma warstwa wypeł-
niająca, znajdująca się wewnątrz 
ścianek działowych. Najle-
piej, jeżeli będzie to mate-
riał o dobrej izolacyjności 
akustycznej, który będzie 
pochłaniał i tłumił dźwię-
ki. Maty STEICOflex 038, 
dzięki wysokiej gęstości (50 
kg/m3) i korzystnej strukturze 
włókien, pozwolą zadbać o ciszę 
w domu. Sprężyste maty można szczel-
nie zamontować w przestrzeni między 
profilami, skutecznie izolując całą po-
wierzchnię ściany. 

STEICOflex 038 łączą w sobie absorpcję 
dźwięku i bardzo dobre parametry ter-

moizolacyjne. Maty mają współ-
czynnik przewodzenia ciepła 

0,038 [W/(m*K)] i bardzo 
wysokie ciepło właściwe 
= 2100 J/kgK. 
Dzięki naturalnym wła-
ściwościom higroskopij-

nym włókien drzewnych 
zapewnią zdrowy mikroklimat 

w pomieszczeniach. Wilgotność we 
wnętrzach utrzymuje się na przyjaznym 
człowiekowi poziomie 30-50%, jedno-
cześnie nie dopuszczając do rozwoju 
pleśni i grzybów. 

Format płyt 
jest dostosowany

do suchej zabudowy: 

Praca  
w nowej 
fabryce

STEICO

1,5 mln m3/rocznie 
mat termoizolacyjnych

1200 x 625 mm;
grubość: 40, 60, 80 mm

Bardzo dobrze 

pochłania 
i tłumi 

dźwięki

Wyjątkowo duża wytrzymałość na ściskanie 150 kPa

ISLAM 19 dB
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Wybuduj ekspresowo i w najwyższej jakości
Wyprodukowanie prefabrykowanych elementów o powierzchni 550 m2 zajęło 1 dzień. Na placu budowy w 5 dni 
zmontowano z nich dom o powierzchni 130 m2 z poddaszem użytkowym, do czego wystarczyły 3 osoby i dźwig.

INFORMACJE OGÓLNE: 

Miejsce inwestycji: Sława (woj. lubuskie)

Firma wykonawcza: Specterm

Technologia: Prefabrykacja zamknięta

Całkowita powierzchnia prefabrykatów: 550 m2

Okres produkcji prefabrykatów: 1 dzień

Okres montażu do stanu surowego zamkniętego: 5 dni roboczych

CHARAKTERYSTYKA BUDYNKU:

Całkowita powierzchnia użytkowa: 130 m2

Liczba kondygnacji: 2

Rodzaj poddasza: użytkowe

Posadowienie budynku: płyta fundamentowa

Standard energetyczny ścian zewnętrznych: U=0,13

Standard energetyczny okien: U=0,7

Dom został zmontowany z dostarczonych bezpośrednio na plac budowy kompletnie 
sprefabrykowanych elementów ścian, stropu i dachu, na przygotowanej wcześniej 
płycie fundamentowej. Wysokiej jakości prefabrykaty zostały wytworzone z wytrzy-
małego forniru klejonego warstwowo LVL, belek dwuteowych i płyt drewnopo-
chodnych, z przegrodami wypełnionymi izolacją z włókien drzewnych o wysokich 
parametrach termicznych. 

ZESKANUJ  
KOD QR

Więcej na www.steico.com/pl/ 

Stan surowy 
zamknięty

w 5 dni

Dom STEICO w Sławie w stanie surowym zamkniętym 
w drugim tygodniu realizacji

Prefabrykacja ścian zewnętrznych w zakładzie STEICO w Czarnkowie.

DZIEŃ 1

DZIEŃ 2

Relacja  
z montażu 

na placu budowy

Szczegółowych informacji udzielą:

Marcin Zboroń  |  tel. +48 668 174 542  |  mzboron@steico.pl 
Marek Follendorf  |  tel. +48 726 727 282  |  mfollendorf@steico.pl 

Montaż 
dachu

Montaż ścian 
szczytowych  
oraz dachu

DZIEŃ 3

DZIEŃ 4

DZIEŃ 5

Stan  
surowy 
otwarty

Montaż podwalin  
na płycie fundamentowej

Montaż stropu  
nad parterem

Zamknięcie stropem  
parteru budynku

Zamknięcie stropem  
parteru budynku

Montaż ścian  
zewnętrznych  

poddasza

Montaż 
dachu

Montaż dachu

Montaż pokrycia  
dachowego i ustawienie  

rusztowań

Montaż ścian  
zewnętrznych poddasza

Montaż ściany zewnętrznej  
parteru wraz z zamontowanym 
oknem i tynkiem na produkcji 

Montaż ścian  
wewnętrznych parteru 


