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Temat: Ochrona przed upatami z izolacja z wtokien drzewnych STEICO

Na catym Swiecie zuzywa sie
wigcej energii na
chtodzenie budynkéw

niz na ich ogrzewanie.

Dobrze ocieplone budynki moga
trwale ograniczyc to zuzycie
energii.

Ochrona przed
upatami dzieki
wtoknom drzewnym

Liczba upalnych dni powyzej 30°C
Rozwoj sredniej rocznej liczby upalnych dni
w latach 1971-2020 (Niemcy)

Srednia liczba upalnych dni/ rok

1971-1980

1981-1990

1991-2000 2011-2020

2001-2010
© Zrédio: DWD/GDV.

STEICO: biopochodna izolacja — skuteczna takze w upalne dni

Cho¢ lato potrafi by¢ piekne, przy tropi-
kalnych temperaturach w pomieszcze-
niach nikt nie czuje sie komfortowo. Mate-
rialy termoizolacyjne STEICO moga whnies¢
istotny wktad w to, aby nawet w upalne
dni w domu panowata przyjemna, chtodna
atmosfera.

Liczba tzw. ,dni upalnych” z temperatura
powyzej 30°C w ostatnich dekadach znaczgco
wzrosta. Dlatego przy budowie nowych
domow i renowacji istniejacych coraz wieksze
znaczenie ma ochrona przed przegrzewaniem
latem.

Dzieki odpowiednim konstrukcjom oraz boga-
temu wyborowi materiatow, mozna zapewnic
komfortowy klimat w domu nawet w gorace
miesigce.

Punkt wyjsciowy stanowia nieprzezroczyste
elementy budowlane, jak $ciany czy dachy.
Materiaty termoizolacyjne STEICO pomagaja
tu w zatrzymaniu ciepta na zewnatrz — zaczy-
najac od poddasza. To wiasnie pomieszczenia
na poddaszu sg szczegolnie narazone na nagrze-
wanie sie w lecie. Jest to rezultatem za niskiej
zdolnosci akumulacyjnej ciepta jej poszczegdl-
nych warstw.
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Tak dziata ochrona przed upatami z izolacjg STEICO

Wybor odpowiedniego materiatu termoizola-
cyjnego jest kluczowym elementem ochrony
przed przegrzewaniem latem. Najlepiej
sprawdzaja sie materiaty, ktore zapewniaja
bardzo wolne przenikanie temperatury, czyli
charakteryzuja sie mozliwie niska wartoscig
dyfuzyjnosci cieplnej a.

) Gestos¢
Materiat budowlany (kg /m?]

Swierk, sosna, jodta 600
STEICOuniversal ptyty termoizolacyjne

) S 270
na konstrukcje dachowe i Scienne
STEICOprotect H ptyty termoizolacyjne

/ 265

pod systemy tynkarskie
STEICOspecial dry ptyty termoizolacyjne

. L 140
na konstrukcje dachowe i Scienne
STEICOtherm stabilne ptyty 160
termoizolacyjne
STEICOtop termoizolacja strychu 140
Cegta petna 1800
Zelbet 2200
Pianka polistyrenowa 40
Pianka sztywna poliuretanowa 30
Wetna szklana 30
Stal konstrukcyjna 7800
Aluminium 2700

Wiele materiatow o duzej gestosci, takich jak
stal, izoluje stabo, poniewaz maja wysoka
przewodnosc¢ cieplng ,lambda”. Sa jednak geste
materiaty, ktore oprocz tego, ze dobrze izoluja
cieplnie, réwnoczesnie redukuja i opodzniaja
przenikanie temperatury np. przez dach.

Termoizolacje STEICO majg korzystny stosunek
miedzy przewodnoscig cieplng, cieptem
wiasciwym i gestoscia objetosciowa, dzieki
czemu posiadaja wyjatkowo niska wartos¢
dyfuzyjnosci cieplnej.

Mowiac prosciej: wiele konstrukgji nie jest
w stanie zapewni¢ wystarczajacej odpornosci

Izolujg dobrze przed utratg ciepfa, a dodatkowo -
oprécz niskiej przewodnosci cieplnej — posiadaja
wysoka zdolno$¢ akumulacji ciepta (wysoka
gestosc i wysokie ciepto wiasciwe c).

Wspot. przewodzenla Cieplo whasciwe Dyfuzyjnosc

ciepta U ¢ D/(kg*K)] cieplna a
[W/(m*K)] c cm?/h
0,13 2500 3
0,048 2100 3
0,048 2100 3
0,040 2100 5
0,038 2100 4
0,040 2100 5
0,8 1000 16
14 1050 22
0,040 1380 26
0,030 1380 26
0,035 800 53
58 600 446
200 921 2895

na wysokie promieniowanie stoneczne. Ciepto
przedostaje sie do pomieszczen mieszkalnych
bez przeszkod — szybciej lub troche pozniej.

Rozwiazanie: termoizolacje STEICO o bardzo
wysokiej zdolnosci do akumulagji ciepta.

W upalnych dniach zatrzymuja je wewnatrz,
az do chtodniejszych godzin wieczornych.
Wowczas zakumulowane w nich ciepto zostaje
z powrotem oddane na zewnatrz, np. poprzez
przewietrzenie, nie stanowiac problemu dla
pomieszczen mieszkalnych.

Dzieki dobrze zaprojektowanej konstrukgji
i materiatom termoizolacyjnym  STEICO
zatrzymujgcym  ciepto, mozna przywrocic
komfortowe temperatury pod dachem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w zaleceniach wykonawczych na www.steico.com
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Dyfuzyjnos¢ cieplna ,,a"

5 &

Latem gradient temperatury
stale zmienia kierunek: w

ciggu dnia ciepto przeptywa z
zewnatrz do wewnatrz, w nocy
z wewnatrz na zewnatrz.

Dyfuzyjnos¢ cieplna ,a”
(inaczej: wspotczynnik
wyréwnania temperatur) jest
zatem szczegodlnie waznym
parametrem.
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Temat: Ochrona przed upatami z izolacja z wtokien drzewnych STEICO

Sposob dziatania na przyktadzie

Poréwnanie konstrukgcji
dachowych
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Dach izolowany cieplnie
sprezystymi matami z widkien
drzewnych STEICOflex !

- U=0,17 W/m2*K

- /TAV=13

« Przesuniecie fazowe =
11,5godz.

« Pokrycie dachu

- tata

- Kontrtata

+ Membrana dachowa

« STEICOflex 200mm

- Paroizolacja

« STEICOflex 60mm

- Plyta gipsowo-kartonowa
12,5mm

Dach izolowany cieplnie wetna
mineralng

- U=0,16 W/m2*K

« 1/TAV=5,5

« Przesuniecie fazowe =
6,7godz.

« Pokrycie dachu

. tata

« Kontrtata

+ Membrana dachowa

+ Wetna mineralna 200mm

« Paroizolacja

« Wetna mineralna 60mm

« Ptyta gipsowo-kartonowa
12,5mm

Przy zastosowaniu konstrukcji
z wetna mineralna ciepto

jest thumione w mniejszym
stopniu i szybciej przenika

do wnetrza niz w przypadku
uzycia termoizolacji z wtokien

drzewnych.

Sposob dziatania na przykiadzie

Ttumienie amplitudy wahan temperetury i przesuniecie fazowe?

Ttumienie amplitudy wahan temperatury i prze-
suniecie fazowe maja dla letniej ochrony przed
upatami takie same znaczenie, jak wspotczynnik
przenikania ciepfa U dla izolacji cieplnej w zimie.

Podczas gdy ttumienie amplitudy wahan tempe-
ratury wskazuje, o ile zmniejsza sie przenikanie
temperatur przez element budowlany, przesu-
niecie fazowe podaje, o ile godzin opodznione
zostaje przenikanie maksymalnych temperatur.

Ttumienie amplitudy wahan temperatury
(1/TAV)

Opisuje stosunek wahan temperatury na
zewnatrz do wahan temperatury wewnatrz.
Jezeli np. temperatura zewnetrzna w ciggu
dnia waha sie¢ miedzy 10 a 40°C, a wahanie
temperatury wewnetrznej miesci sie¢ w grani-
cach 18 do 21°C, to wahanie tempera-
tury zewnetrznej wynosi 30K (Kelwinow), a
wewnetrznej 3 K. Tlumienie amplitudy jako
stosunek tych dwoch wartosci wynosi w
tym przypadku 10 (= 30 / 3K). W praktyce
wynik 10 oznacza, ze wahania temperatury
wewnetrznej beda 10-krotnie mniejsze niz
wahania temperatury zewnetrznej.

Celem jest osiagniecie ttumienia ampli-
tudy co najmniej 10.

Przesuniecie fazowe
Przebieg temperatury zewnetrznej

40°C

40°C

30°C

\ _/
10°C @

8:00 14:00  20:00 2:00 8:00

Jest przedziatem czasu pomiedzy wystapieniem
najwyzszej temperatury na zewnatrz, a wysta-
pieniem najwyzszej temperatury wewnatrz. W
powyzszym przyktadzie wynosi ono 12 godzin,
pomiedzy 14:00 a 2:00 godzing. Celem izolacji
przed letnimi upatami jest takie spowolnienie
przenikania temperatur przez dach lub Sciane,
aby najwyzsza temperatura z dnia dotarta
do wnetrza dopiero wtedy, gdy na zewnatrz
jest juz na tyle chtodno, ze ciepto moze bez
problemu zosta¢ odprowadzone poprzez prze-
wietrzenie pomieszczen.

Celem jest osiggniecie przesuniecia
fazowego wynoszacego co najmniej 10
godzin.

Cze$¢ ciepta zgromadzonego w elemencie
budowlanym  zostaje odprowadzona z
powrotem na zewnatrz a na wewnetrznej
stronie konstrukcji nie dochodzi do takiego
podwyzszenia temperatury, jak na stronie
zewnetrznej.

Przebieg temperatury wewnetrznej

40°C

30°C

20°C

—

0:00 2:00 8:00

10°C

14:.00  20:00

Przyktad przegrody dachu z ttumieniem amplitudy 10 i przesunieciem fazowym 12 godzin

1. Przyktadowe obliczenia dostepne na zapytanie.

2. Orientacyjna ocena elementu budowlanego na podstawie Vieweg Handbuch Bauphysik, czes¢ 1, pierwsze wydanie, sierpien 2006; GWV Fachverlage GmbH.
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Wyregulowanie ttumienia amplitudy i prze-
suniecia fazowego jest szczegodlnie wazne
w konstrukcji dachu. Stosunek powierzchni
zewnetrznej do objetosci wewnetrznej
jest bowiem dla tego elementu bardzo
niekorzystny.

Pomieszczenia na poddaszu, majg szczegolnie
duza powierzchnie przenoszenia ciepta, w
poréwnaniu do niewielkiej objetosci. Pod pokry-
ciem dachu w lecie wystepujg wysokie tempera-
tury, ktore potegujg nagrzewanie pomieszczen
znajdujacych sie ponizej. Poza tym konstrukcje
dachowe maja bardzo niewielka mase akumu-
lacyjna, co jeszcze bardziej sktania do zastoso-
wania materiatow termoizolacyjnych STEICO.

Poza zewnetrznym pokryciem dachu oraz
wewnetrzng warstwa poszycia, masa akumula-
cyjna konstrukgji dachowej bazuje tyko na mate-
riale termoizolacyjnym. Dlatego, szczegodlnie
wazne jest wyregulowanie ttumienia amplitu-
dowego i przesuniecia fazowego za pomocg
materiatu, ktory posiada bardzo niskg wartos¢
dyfuzyjnosci cieplnej. Dla ttumienia amplitudo-
wego pozadana jest warto$¢ nie mniejsza niz
10 (TAV 10 %) oraz przesuniecie fazowe wyno-
szace przynajmniej 10 godz. Przy tempera-
turze zewnetrznej wynoszacej 35°C,
temperatura pod pokryciem dachu moze
osiggnac nawet 80 °C. Zastosowanie przemy-
slanej konstrukgji sttumi przeptyw ciepta, chro-
nigc mieszkanie przed wysokimi temperaturami.

Przebieg temperatury w ciagu dnia

Sposob dziatania na przyktadzie

Porownajmy w tych warunkach temperatu-
rowych dwie konstrukcje dachowe, o réwno-
waznej wartosci wspoét. U. Dach z izolacjg z
wetny mineralnej, o przewodnictwie cieplnym
0,035 i gestoscig wynoszaca 20kg/m?3, posiada
wedtug obliczen tlumienie amplitudowe rowne
7 i przesuniecie fazowe wynoszace 7 godz. Po
wewnetrznej stronie dachu obliczono wzrost
temperatury do 29°C o godz. 19:00. Taka tempe-
ratura jest jednak stanowczo za wysoka dla przy-
jemnego snu. W tym czasie temperatura na
zewnatrz jest nadal na podobnym poziomie, a
wietrzenie nie przynosi zauwazalnej ulgi.

Wymieniajac w identycznej  konstrukdji
wetne mineralng na sprezystg termoizolacje
STEICOflex z wiokien drzewnych, o takim samym
przewodnictwie cieplnymi o gestosci wynoszacej
50kg/m?3, uzyskamy pieciokrotnie wieksza
pojemnos¢ cieplng warstwy termoizolacyjnej.
Dzieje sie tak m.in. dzieki duzemu cieptu
wiasciwemu naszego materiatu izolacyjnego.
W przypadku samego dachu ttumienie amplitudy
podwaja sie do 14, a przesuniecie fazowe
poprawia sie do 12 godz.

Oczekiwana krzywa temperatury po
stronie pomieszczenia wyglada tutaj lepiej:
temperatura wzrasta maksymalnie do 21°C i
dopiero o godzinie 23:00 dociera do wnetrza
dachu. W tym czasie temperatura na zewnatrz )

. . . Iy i Montaz mat termoizolacyjnych
jest juz o wiele nizsza. Jesli temperatura 21°C STEICOflex 036 miedzy
stanowi nadal dyskomfort, mozna ja wowczas krokwiami

obnizy¢ poprzez przewietrzenie pomieszczenia.

Przebieg temperatury przez dach

80°C przy roznych termoizolacjach
1 N .

70°C -/ 35°C -
60°C 30°C // —
50°C / \ / 25°C
40°C 20°C /

/ ~ | | \\\ />4\\
30°C 11 15°C
20°C ,/ P 10°C Temp. wewnetrznej strony d

— termoizolacja z wiokien mineralnych
10°C ¢ Temp. wewnetrznej strony dachu z
0°C 0°C termoizolacja z widkien drzewnych

8:00 12:00 16:00  20:00  0:00 4:00 8:00 8:00 12:00 16:00  20:00  0:00 4:00 8:00
Temperatura zewnetrzna 35°C o godzinie 14:00 i 15°C o godzinie 2:00 Dzieki zastosowaniu materiatow termoizolacyjnych STEICO z wtdkien
skutkuje maksymalna temperaturg ok. 80°C pod pokryciem dachowym, drzewnych unika sie wyraznych skokéw temperatury, a przyjemna

ktére w najlepszym przypadku moze schtodzi¢ sie do 15°C w nocy. temperatura panuje zarowno w dzien, jak i w nocy.
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Praktyka potwierdza, ze STEICO naprawde dziata

Wynik méwi sam za siebie:

Im wieksza zdolno$¢ akumulacji
ciepta materiatu termoizola-
cyjnego, tym krotszy czas, w
ktérym odczuwamy w miesz-
kaniu wysoka temperature, co
wptywa na poprawe komfortu i
samopoczucia.

Zastosowanie materiatow
STEICO z widkien drzewnych
daje tutaj swietny efekt.

Praktyka potwierdza, ze STEICO

naprawde dziata

Termoizolacje z witokien drzewnych realnie
oddziatuja na polepszenie komfortu cieplnego
pomieszczen, za sprawa hamowania przenikania
temperatur do wnetrza. Potwierdza to badanie
Prof. dr Gerda Hauser-a, autorytetu w dziedzinie
energooszczednosci w Niemczech.

Na przyktadzie badanego domu jednorodzin-
nego okazato sie, ze poprzez zastapienie wetny
mineralnej matami termoizolacyjnymi z wiokien
drzewnych, okres odczuwania wysokiej tempe-
ratury w mieszkaniu skrocit sie prawie o potowe.

A zastepujac maty na ptyty termoizolacyjne
z widkien drzewnych o gestosci 150kg/m?,
mozna zmniejszy¢ liczbe godzin z nadmierna
temperaturg w poréwnaniu do izolacji mine-
ralnej nawet do 5 lub a. Ta "bezwitadnos¢
cieplna” materiatow termoizolacyjnych z widkna
drzewnego przynosi korzysci zarowno latem,
jak i zima, znaczaco poprawiajac komfort pod
dachem.

97
50

59

52

0

2 350
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Termomodernizacja budynku jako sposob na ochrone przed upatami

Termomodernizacja budynku jako
sposob na ochrone przed upatami

Stare budynki rzadko sa w stanie zapewni¢ skuteczng
ochrone przed przegrzewaniem. STEICO oferuje przemyslane
systemy renowacyjne rowniez w tym zakresie.

Renowacja dachu od zewnatrz

Idealny wariant renowacji, w przypadku gdy poddasze
jest juz zagospodarowane i nie chcemy niszczy¢
pomieszczenia od Srodka.

Po usunieciu starego poszycia dachu, przestrzen miedzy
krokwiami zostaje wypetniona sprezystym materiatem
termoizolacyjnym  STEICOflex 036 lub  termoizolacja
wdmuchiwang STEICO. Dla jeszcze lepszego efektu izolacyjnego
na krokwiach uktada sie ptyty nakrokwiowe STEICO. Ptyty sa
hydrofobizowane, zatem cechuje je potréjna funkcjonalnos¢:
stanowia druga warstwe odprowadzajaca wode, chronig przed
wiatrem oraz izolujg cieplnie.

Renowacja dachu od wewnatrz

Przy tym wariancie renowacji nie jest konieczne ani
rusztowanie, ani wymiana aktualnego poszycia dachu.

Po usunieciu starego wewnetrznego poszycia (o ile takie
istnieje), przestrzen miedzy krokwiami zostaje wypetniona
sprezystym materiatem termoizolacyjnym STEICOf/ex 036 lub
termoizolacja wdmuchiwang STEICO. W celu powigkszenia
grubosci termoizolacji, mozna zastosowa¢ dodatkowa
izolacje pomiedzy fatami przymocowanymi w poprzek
krokwi. Podwojna korzys¢: taka warstwa moze zostac
wykorzystana jako przestrzen instalacyjna, np. do utozenia
kabli pod oswietlenie sufitowe.

Renowacja elewadji

Istotna zaletg zewnetrznych systemow tynkarskich w potaczeniu
z ptytami elewacyjnymi STEICO w poréwnaniu do lekkich,
konwencjonalnych materiatow izolacyjnych, jest wieksza
pojemnosc cieplna dziatajgca aktywnie przeciw powstawaniu
plesni i porostow. Elewacja ochtadza sie noca wolniej, wskutek
czego wilgotno$¢ powietrza nie skrapla sie na niej. Dzieki temu,
algi zostaja od razu pozbawione podfoza do rozwoju.

STEICO oferuje réwniez odpowiednie rozwigzania dla elewacji
wentylowanych.

*Przyktadowe obliczenia dostepne na zapytanie. Szczegétowe opisy konstrukcji znajduja sie w materiatach planistycznych STEICO.

Przyktadowe obliczenie *

160mm STEICOflex 036 +
60mm STEICOspecial dry
otrzymamy:

U=0,19 W/m?*K
Przesuniecie fazowe:
11,5 godz.

Przyktadowe obliczenie *
160mm STEICOflex 036
otrzymamy:

U=0,21 W/m?*K

Przesuniecie fazowe:
10,2 godz.

Przyktadowe obliczenie *

100mm STEICOflex 036 +
60mm STEICOprotect
otrzymamy:

U=0,24 W/m?*K
Przesuniecie fazowe:
>24 godz.




STEICO

naturalny system budowlany

Odpowiedzialnos¢ za tresc

STEICO CEE Sp. z 0.0.

ul. Przemystowa 2

64-700 Czarnkow

Strona internetowa: www.steico.com
E-mail: infocee@steico.pl

Tre$¢ niniejszego dokumentu zostata przygotowana z najwyzsza
starannoscia. Obowigzujace przepisy mogg jednak ulec zmianie.
STEICO nie ponosi odpowiedzialnosci za doktadnos¢, kompletnos¢ lub
aktualnos¢ tresci. Obszary zastosowan moga réznic sie w szczegotach.
Zawsze nalezy zweryfikowac przydatnos¢ naszych produktow do
konkretnego zamierzonego zastosowania.

Dokument jest wazny w nastepujacych krajach:
Polska

Wersja: 1
Data:  2026-01-19

Aktualng wersje mozna znalez¢ na stronie:
steico.com/bro_summer-heat-protection_pol_pl

steico.com
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