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Thema: Hitzeschutz mit STEICO Holzfaser-Dammstoffen

STEICO Holzfaser:
die Hitzebremse

Dammstoffe und ihre Hitzeschutzwirkung

Sommerlicher Hitzeschutz wird immer wichtiger. Neben dem konsequenten Verschatten c
der Fenster und dem richtigen Luften kommt der Gebaudehllle eine grof3e Bedeutung Sommerlicher
zu. Denn in diese dringt die Hitze von auflen grof3flachig ein und dann nach innen zu den Hitzeschutz

Wohnraumen vor.

Damit dort nur wenig von ihr ankommt, sollte die Gebaudehulle viel Hitze aufnehmen und
speichern kénnen. Da in gut geddmmten Gebaudehullen der Dammstoffanteil meist hoch ist,
kommt dem Dammstoff hierfir oft eine entscheidende Rolle zu.
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Die Temperaturleitzahl

1) Warmeleitfahigkeit A: Zum Vergleichen verschiedener Dammstoffe bezliglich ihrer Hitzeschutzwirkung ist die
S\/‘g:riz";"vt':ngtgneg” J’Z'ate”a‘ Temperaturleitzahl der relevante bauphysikalische Kennwert. Je niedriger die Temperaturleit-
niedriger der Wert, desto zahlist, desto besser.

b dammt er.
et Niedrig ist die Temperaturleitzahl, wenn ein Ddmmstoff eine niedrige Warmeleitfahigkeit A"

2) spezifische Warmekapazitat. und gleichzeitig eine hohe spezifische Wirmekapazitat2 sowie hohe Rohdichte® aufweist —
Gibt an, wieviel Warme ein ] ) .
Material bezogen auf seine typische Eigenschaften von STEICO Holzfaser-Dammstoffen.
Masse speichern kann. Je N ) ) . ) ) L
hoher der Wert, desto mehr STEICO Holzfaser-Dammstoffe weisen eine Besonderheit auf: Sie besitzen sowohl niedrige
Warme kann er speichern. Warmeleitfahigkeiten A als auch niedrige Temperaturleitzahlen. Das bedeutet: Sie schltzen
3) Rohdichte: sowohl im Winter gut vor Kalte als auch im Sommer gut vor Hitze.

Masse eines Materials
bezogen auf sein Gesamt-
volumen, einschlieflich
aller Poren, Hohlraume und
LufteinschlUsse.

N~
I
J N\ ‘e b el vy
5 Warmeleitfahigkeit
Temperatur- = : ——— e —
leitzahl Rohdichte x spezifische Warmekapazitat
Warmeleit- . Spezifische Temperatur-
fahigkeit A R?li“’/ﬂ;]te Wirmekapazitit  leitzahl?
[W/(m-K)] 9 /(kg-K)] [cm2/h]
Holzfaser-Dammplatte STEICOuniversal
(dédmmende Unterdeckung) 0,050 270 2.100 3
Holzfaser-Dammplatte STEICOuniversal dry,
>40mmP® (ddmmende Unterdeckung) 0045 180 2100 4
Holzfaser-Dammplatte STEICOspecial dry
Holzfaser- (dédmmende Unterdeckung) 0,042 140 2100 >
Dammstoffe Holzfaser-Dammplatte STEICOtherm dry 0039 10 2100 6
(Aufsparrendammung) ' )
Holzfaser-Dammplatte STEICOsafe,
>120mm" (démmende Unterdeckung) 0,039 1o 2100 6
Holzfaser-Dammmatte STEICOf/ex 036
(Gefachddmmung) 0,038 >0 21100 13
Hartschaum- Typische Werte fiir PUR-Dammplatten 0,029 30 1.400 25
a C)
RamBlakien Typische Werte fiir EPS-Dammplatten 0,035 30 1.500 28
Mineralfaser- Typische Werte fir Steinwolle-Dammmatten 0,040 60 830 29
- C)
Dammmatten Typische Werte fir Glaswolle-Dammmatten 0,032 30 830 46
Konstruktive Vollholz Fichte 0,13 450 1.600 6
. - C)
Relmaterialien Typische Werte fiir Stahlbeton (2 % Stahlanteil) 2,5 2.400 880 43)

a) Die Berechnungen erfolgten mit den in Deutschland geltenden Bemessungswerten (Ag). Die Bemessungswerte in Osterreich und der Schweiz weichen geringfiigig ab.
b) Rohdichte und Warmeleitfahigkeit von STEICOuniversal dry und STEICOsafe hangen von den jeweiligen Plattendicken ab.
¢) Quelle: Ubakus




Thema: Hitzeschutz mit STEICO Holzfaser-Dammstoffen

Warmefluss im Sommer

Im Winter flieBt der Warmestrom konstant von innen nach auf3en. Im Sommer wechselt er
hingegen immer wieder die Richtung: Tagstber drlickt Hitze ins Gebaudeinnere, nachts kann
sie wieder nach aufSen abgegeben werden. Wahrend beim winterlichen Warmeschutz der
U-Wert die mafSgebliche Kenngréfse zum Vergleichen verschiedener Dammvarianten ist, sind
die mafRgeblichen Kenngréfsen beim sommerlichen Hitzeschutz Amplitudendampfung und
Phasenverschiebung.

Besonders wichtig: das Dach

Auf eine ausreichend hohe Amplitudendampfung und Phasenverschiebung zu achten, ist
vor allem in Dachgeschossen wichtig. Denn Dachgeschosse haben viel AufSenflache und die
Sonne kann die Dachdeckung stark aufheizen. Von hier dringt die Hitze grof3flachig in den
Dachaufbau ein und nach innen vor.

Da Dachkonstruktionen meist wenig schwere Baumaterialien und damit wenig Speicher-
massen aufweisen, die die ein- und vordringende Hitze puffern kénnten, kommt der Warme-
dammung eine entscheidende Bedeutung zu. STEICO Holzfaser-Dammstoffe konnen die Hitze
sehr gut puffern.
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Das STEICO 10x10

des Hitzeschutzes:

10-fach dampfen x 10 Std.
verzogern = 1a Hitzeschutz

Bauteile und ihre Hitzeschutzwirkung

Wahrend beim winterlichen Warmeschutz der U-Wert die maf3gebliche Kenngréf3e zum
Vergleichen verschiedener Dammvarianten ist, so sind dies beim sommerlichen Hitzeschutz
Amplitudendampfung und Phasenverschiebung. Die Amplitudendampfung beschreibt die
Abschwadchung der dufSeren Temperaturamplitude beim Durchgang durch das Bauteil, die
Phasenverschiebung deren zeitliche Verzégerung.

Die Amplitudendampfung

gibt das Verhaltnis der Temperaturamplitude an der Bauteilauf3enseite zur Temperatur-
amplitude an der Bauteilinnenseite an. Schwankt die AufSentemperatur beispielsweise um

15 Kelvin (z. B. zwischen 15 °C nachts und 30 °C tagstber) und wird die Temperaturamplitude
beim Durchgang durch das Bauteil um den Faktor 10 gedampft, betragt die Temperatur-
schwankung an der Innenseite nur noch 1,5 Kelvin. Fir einen guten sommerlichen Hitzeschutz
sollte die Amplitudendampfung maglichst hoch sein; als guter Richtwert gilt ein Dampfungs-
faktor von

Temperatur

nachmittags nachts

—— Temperaturverlauf AuRenluft —— Temperaturverlauf innere Bauteiloberflache
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Die Phasenverschiebung

gibt die Zeitspanne zwischen dem Auftreten der héchsten Temperaturen an der BauteilaufSen-
seite und der Bauteilinnenseite an. Aufen treten die hochsten Temperaturen in der Regel
zwischen 15 und 17 Uhr auf. Innen sollten sie es erst in der zweiten Nachthalfte auftreten —
wenn durch Offnen der Fenster warme Luft entweichen und kahle Luft in den Raum gelangen
kann. Deshalb gilt: Fir guten sommerlichen Hitzeschutz sollte die Phasenverschiebung
mindestens 10 Stunden betragen.

Phasenverschiebung

Temperatur

nachmittags nachts

—— Temperaturverlauf AuRenluft —— Temperaturverlauf innere Bauteiloberflache
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Hitzeschutz lasst sich
nachrusten

Sanierungsbeispiele und ihre Hitzeschutzverbesserung

Bei Vergleichen zwischen einem unsanierten Dach und drei sanierten Dachern zeigt sich, wie
stark sich der Hitzeschutz durch den Einsatz von STEICO Holzfaser-Dammstoffen verbessert:
Die Phasenverschiebung steigt von 4 Stunden auf 13, 16 und 17 Stunden, die Amplituden-
dampfung von Faktor 2 auf Faktor 18, 32 und 40.

Hochste Temperatur erst friihmorgens

Tritt an der dufSeren Bauteiloberflache die hdchste Temperatur um 15 Uhr auf, so tut sie
dies an der inneren Bauteiloberflache beim unsanierten Dach um 19 Uhr (wenn Liften den
Raum i.d.R. zusatzlich erwarmen wiurde), bei den vorgestellten STEICO Sanierungsvarianten
hingegen erst um 4 Uhr, 7 Uhr und 8 Uhr (wenn Liften den Raum i.d.R. abkuhlen kann).

Nahezu konstante Oberflachentemperatur

Liegt das Temperaturmaximum der AufSenluft um 10 K Gber dem Tagesmittelwert, betragt die
Temperaturamplitude an der inneren Bauteiloberflache beim unsanierten Dach rund 5 Kelvin.
Bei den drei vorgestellten STEICO-Sanierungsvarianten reduziert sie sich hingegen auf ledig-
lich 0,6 Kelvin bzw. 0,3 Kelvin. Die raumseitige Oberflachentemperatur bleibt dadurch nahezu
konstant und sorgt fur ein ausgeglichenes Innenraumklima.

Unsaniertes Dach

, , Dachaufbau

' ’; : : 1 Dachdeckung
g&zﬁ{@ 2 J_h% 1 2 Traglattung und
6) (7)

—
| 140 Konterlattung
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|
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»

Holzschalung (24 mm)

T 140 3 Bitumen-Dachbahn
6100 l
{ 'L
! Luftschicht (40 mm)
Sparrenanteil 12 %

Unsaniertes Dach (Bestand)® 6 Installationsebene
U-Wert [W/(m2K)] 0,41 7 Gipskarton (12,5mm)
Phasenverschiebung [h] 4
Amplitudendampfung (1/TAV) 2

a) Gedammt nach dem deutschen, in der Warmeschutzverordnung (WSVO) 1977 definierten und bis Ende 1983 geltende Mindest-
standard; bauphysikalische Berechnungen mit dem in Deutschland geltenden Ag-Wert
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Von innen saniertes Dach?

Dachaufbau

Dachdeckung

Traglattung und Konterlattung
Bitumen-Dachbahn
Holzschalung (24 mm)
Sparrenanteil 12 %

STEICOflex 036 (40 mm)
Lattenanteil 12 %

ubh WN =

[}

Energetisch saniertes Dach"” 7 STEICOmulti renova (feuchte-

U-Wert [W/(m?2K)] 0,19 variable Dampfbremsbahn)
Phasenverschiebung [h] 13 i3l STEICOuniversal dry (40 mm)

. . 9 STEICOinterior (Spachtel- und
Amplitudenddmpfung (1/TAV) 18 Farbsystem)
Von aufSen saniertes Dach

Dachaufbau
Dachdeckung

Traglattung und Konterlattung
STEICOsafe (140 mm)

STEICOmulti UDB
(Luftdichtungsbahn)

STEICOflex 036 (140 mm)

Sparrenanteil 12 %

A WN =

(5]

6 Installationsebene
Energetisch saniertes Dach® 7 Gipskarton (12,5mm)
U-Wert [W/(m?2K)] 0,14
Phasenverschiebung [h] 16
Amplitudendampfung (1/TAV) 32

Neu errichtetes Dach

Dachaufbau

Dachdeckung

Traglattung und Konterlattung
STEICOuniversal dry (60 mm)
Sparrenanteil 10 %
STEICOmulti membra 5
(Dampfbremsbahn)

STEICOflex 036 (40 mm)

Lattenanteil 14,3 %
7 Gipskarton (12,5mm)

A WN =

(5,

)]

Neu errichtetes Dach

U-Wert [W/(m?2K)] 0,13
Phasenverschiebung [h] 17
Amplitudendampfung (1/TAV) 40

a) Achtung! Bei dieser Sanierungsmethode mussen einige Randbedingungen erfullt sein und einige technische Regeln beachtet werden.
Ausflhrliche Informationen dazu im STEICO Planungsheft Dach Modernisierung unter www.steico.com.

b) Erfullt den aktuellen deutschen, im Gebdudemodernisierungsgesetz (GModG) definierten Mindeststandard; bauphysikalische
Berechnungen mit dem in Deutschland geltenden Ag-Wert

) Erfullt den aktuellen deutschen, von der Bundesférderung fir effiziente Gebaude (BEG) definierten Forderstandard , Einzelmanahme”;
bauphysikalische Berechnungen mit dem in Deutschland geltenden Ag-Wert
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Verantwortlich fir den Inhalt

STEICO SE
Otto-Lilienthal-Ring 30
85622 Feldkirchen
Web: www.steico.com
Mail: info@steico.com

Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit gréStmaoglicher Sorgfalt
erstellt. Anwendbare Normen und Vorschriften kénnen sich jedoch
entwickeln. STEICO Ubernimmt keine Gewahr fur die Richtigkeit, Voll-
standigkeit und Aktualitat der dargestellten Normen und Vorschriften.
Prufen Sie immer die Einhaltung der Normen und Vorschriften und
die Eignung unserer Produkte fur den konkreten Anwendungszweck
und nehmen Sie bei Bedarf entsprechende Anpassungen bei der
Ausfuhrung vor.

STEICO Ubernimmt keine Verantwortung fir die Vollstdndigkeit,
Richtigkeit oder Qualitat der Informationen von Dritten.

Dieses Dokument gilt in folgenden Landern:
Deutschland

Version: 2
Datum: 2026-09-02

Es gilt die jeweils aktuellste Version dieses Dokuments.
Diese Version finden Sie unter:
steico.com/th_heat-protection_deu_de
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