Ochrona przed
letnimi upatami

Przyjazne srodowisku materiaty
budowlane z surowcéw odnawialnych
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i Koniec z upatami, czas
na dobre samopoczucie.

Upalne dni bez wentylatorow
i klimatyzacji? Teraz to mozliwe!

Dzieki materiatom termo-
izolacyjnym STEICO mozesz
cieszyc sie domowym zaciszem,

nawet w najbardziej upalne dni. ST E’I C 0

naturalny system budowlany



Ochrona przed letnimi upatami

Przyjazny klimat mieszkania nawet przy ekstremalnej pogodzie

$rednia temperatura dnia

Lato jest takie piekne, jednak przy tropikalnych temperaturach

w mieszkaniu nikt nie czuje sie juz tak komfortowo. Materiaty

termoizolacyjne STEICO dbaja o to, aby w Twoich czterech $cianach

nawet w upalne dni panowat przyjemny chtdd — bez stosowania

drogich urzadzen klimatyzacyjnych.

N asz klimat zmienia sig, nie ma co do tego zadnej watpliwosci. | tak liczba tzw.

Jtropikalnych dni”, z temperaturami przekraczajacymi 30 °C zwiekszyta sie w
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minionych dekadach kilkukrotnie. Nic wiec dziwnego, ze ochrona przed wysokimi
temperaturami w lecie zyskuje stale na znaczeniu w nowym budownictwie, jak i
przy renowacjach starszych budynkéw. Bo przeciez kto chce znosi¢ temperatury
rodem z sauny w catym domu? Dzieki odpowiednim konstrukcjom oraz bogatemu
wyborowi materiatdow, mozna stworzy¢ przyjemny klimat w mieszkaniu nawet

w okresie upatow — i to w catkowicie naturalny sposéb.

Punkt wyjsciowy stanowia nieprzezroczyste elementy budowlane, jak $ciany

czy powierzchnie dachowe. Materiaty termoizolacyjne STEICO pomagaja

tu w zatrzymaniu ciepta na zewnatrz — zaczynajac od poddasza. To wifasnie
pomieszczenia na poddaszu s3a szczegdlnie narazone na nagrzewanie sie w lecie.
Jest to wynikiem zaréwno czesto niewystarczajacej ilosci izolacji cieplnej dachu,
jak i za niskiej zdolnosci akumulacyjnej jej poszczegolnych warstw.
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Na catym $wiecie zuzywa sie
wiecej energii na chfodzenie
budynkéw niz na ich
ogrzewanie. Na szczescie jest
na to proste rozwigzanie. Dzieki

ZABEZPIECZENIE NA
WSZYSTKIE PORY ROKU

Termoizolacja STEICO

. - zmniejsza koszty zuzycia
zastosowaniu materiatow

termoizolacyjnych STEICO 7 energll 1 ogrzewania w zimie.

Ta sama izolacja zapobiega

naturalnych witokien drzewnych o
nagrzewaniu si¢ wnetrz

mozemy zaoszczedzi¢ nie tylko
na ogrzewaniu, ale i redukujac
koszty zwigzane z
chtodzeniem budynku.

w lecie. Stanowi réwniez
Swietng izolacje akustyczna.

| DYFUZYJNOSC CIEPLNA:
KLUCZ DO OCHRONY PRZED WYSOKIMI TEMPERATURAMI

Przy optymalizowaniu konstrukgcji szczegolnie istotny jest wybor wiasciwego
materiatu termoizolacyjnego. Do ochrony przed wysokimi temperaturami w lecie
odpowiednie sg materiaty gwarantujace bardzo wolne przenikanie temperatur,
tzn. materiaty wskazujace mozliwie najnizsza wartosc dyfuzyjnosci cieplnej.
Materiaty STEICO, dzieki niskiemu wspdtczynnikowi przewodzenia ciepta izoluja
doskonale od utraty cieptfa zima, a jednoczesnie t3czac w sobie wysoka zdolnos¢
akumulacji ciepta (duza gestos¢ i duze ciepto wtasciwe) chronig pomieszczenie
mieszkalne przed nadmiernym nagrzewaniem sie w okresie letnim.

Inaczej mowiac: wiele konstrukcji nie
potrafi stawi¢ odpowiedniego oporu
upalnym promieniom stonecznym w
lecie. Temperatura przedostaje sie

w mniejszym lub wigkszym stopniu
bez przeszkéd do pomieszczen

mieszkalnych. dyfuzyjnosc¢ _ przewodnictwo cieplne , A" cm?
cieplna ,a" gestosc ,p” x ciepto wiasciwe ,c” h
Rozwigzaniem sa elementy
budowlane o szczegolnie wysokiej - Gestos¢ Przewodnictwo Ciepto | Dyfuzyjnosc
o o ) Materiat budowlany lkg/m?] cieplne wiasciwe ,c cieplna a
zdolnosci akumulacji ciepta — takie g/m [W/(m*K)] [/ (kg * K)] cm?/h
jak materiaty termoizolacyjne Swierk, sosna, jodfa 600 0,13 2500 3
STEICO. W upalnych godzinach E’%TEtICSu;rWErS'a/ 270 0,048 2100 3
popotudniowych pochtaniaja ciepto yta nakrokwiowa
. - . L STEICOprotect H
i zatrzymuja je az do chtodniejszych Sy el el pad) ik 265 0,048 2100 3
godzin wieczornych. Wowczas STEICOspecial dry
. . ! , . 140 0,040 2100 5

zakumulowane ciepto zostaje System izolacyjny do renowacji
z powrotem oddane na zewnatrz, STEICOtherm 160 0,038 2100 4
; oOrZe7 DrZEWietrzenie Stabilna izolacja cieplna

o popes pre e e STEICOt0p 140 0,040 2100 5
nie stanowiac obcigzenia dla Izolacja na strychy '
pomieszczenia mieszkalnego. STEICOflex 036 60 0,036 5100 -

Sprezysta izolacja cieplna

Réwniez inne $rodki moga aktywnie _Ce9+a pefna 1800 0.8 1000 16
wptyna¢ na ochrone przed upatem zelbet 2200 14 1050 22
w lecie: odpowiednie zakrycie Pianka polistyrenowa 40 0,040 1380 26
powierzchni okien lub odpowiedni Pianka sztywna poliuretanowa 30 0,030 1380 26
sposob wietrzenia pomieszczen. Wefna szklana 30 0,035 800 3
Dzieki przemyélanej konstrukdji Stal konstrukcyjna 7800 58 600 446
i gromadzacym ciepto materiatom Aluminium 2700 200 921 2895

termoizolacyjnym STEICO, pod
naszym dachem znéw zagoszcza
przyjemnie niskie temperatury.
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Sposob dziatania na przyktadzie

Przyktad konstrukcji dachowej

o ttumieniu amplitudy wahan
temperatury rownym 10i o
przesunieciu fazowym 12 godzin.

Przebieg temperatury zewnetrznej
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Porownanie konstrukcji dachowych
Dach izolowany cieplnie sprezystymi matami
z wtokien drzewnych STEICOflex
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Dach izolowany cieplnie wetng mineralna
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U=0,16 W/m?*K
1/TAV =7
Przesuniecie fazowe=7 godz.

Whiosek: przy takim samym uktadzie
konstrukcyjnym wariant z izolacjg cieplna
z wtokien drzewnych gwarantuje znacznie
lepsza ochrone przed upatami.
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| TLUMIENIE AMPLITUDY WAHAN
TEMPERATURY | PRZESUNIECIE FAZOWE

« Pokrycie dachu

e tata

« Kontrtata

* Membrana
dachowa

« STEICOflex 200 mm

« Paroizolacja

« STEICOflex 60 mm

« Plyta gipsowo-
-kartonowa
12,5mm

Pokrycie dachu
tata

Kontrtata
Membrana
dachowa

Wetna mineralna
200mm
Paroizolacja
Wetna mineralna
60mm

Plyta gipsowo-
-kartonowa
12,5mm

Ttumienie amplitudy wahan
temperatury i przesuniecie
fazowe maja dla letniej ochrony
przed upatami takie same
& znaczenie, jak wspotczynnik
. przenikania ciepta U dla izolacji
cieplnej w zimie. Podczas gdy
ttumienie amplitudy wahan
temperatury wskazuje, o ile
zmniejsza sie przenikanie
temperatur przez element
budowlany, przesunigcie
fazowe podaje, o ile godzin
10°¢ opdznione zostaje przenikanie
maksymalnych temperatur.

Przebieg temperatury
wewnetrznej

e
21°C

Ttumienie amplitudy wahan temperatury (1/TAV) okresla
stosunek maksymalnego dobowego wahania temperatury
zewnetrznej do wahania temperatury wewnetrznej. Jezeli
temperatura zewnetrzna w ciagu dnia waha sie przyktadowo
miedzy 10 a 40°C, a wahanie temperatury wewnetrzne;j
miesci sie w granicach 18 do 21°C, to wahanie temperatury
zewnetrznej wynosi 30 K (Kelwinow), a wewnetrznej 3K.
Ttumienie amplitudowe jako stosunek tych dwoch wartosci
wynosi natomiast w tym przypadku 10 (=30/3K). W praktyce
wynik 10 oznacza, ze wahania temperatury wewnetrznej
beda 10-krotnie mniejsze niz wahania temperatury
zewnetrznej. Wartos¢ ttumienia powinna by¢ mozliwie jak
najwieksza, przy czym za minimalng w pod wzgledem izolacji
cieplnej uznaje sie 10.

Przesuniecie fazowe jest przedziatem czasu pomiedzy
wystapieniem najwyzszej temperatury na zewnatrz,

a wystgpieniem najwyzszej temperatury wewnatrz.

W powyzszym przyktadzie wynosi ono 12 godzin, pomiedzy
14:00 a 2:00 godzing. Celem izolacji przed letnimi upatami
jest takie spowolnienie przenikania temperatur przez dach
lub Sciane, aby najwyzsza temperatura z dnia dotarta do
wnetrza dopiero wtedy, gdy na zewnatrz jest juz na tyle
chtodno, ze ciepto moze bez problemu zosta¢ odprowadzone
poprzez przewietrzenie pomieszczen.

Pozadane przesuniecie fazowe wynosi przynajmniej

10 godzin. Wtasnie po takim czasie, czesc ciepta
zgromadzonego w elemencie budowlanym zostaje
odprowadzona z powrotem na zewnatrz, bo tam jest juz
chtodniej. Dlatego na wewnetrznej stronie konstrukcji nie
dochodzi do takiego podwyzszenia temperatury, jak na
stronie zewnetrznej.




Wyregulowanie ttumienia amplitudy

i przesuniecia fazowego jest
szczegolnie wazne w konstrukcji
dachu. Stosunek powierzchni
zewnetrznej do objetosci wewnetrznej
jest bowiem dla tego elementu
bardzo niekorzystny. Pomieszczenia
znajdujace sie pod dachem, maja
szczegolnie duza powierzchnie
przenoszenia ciepta, w poréwnaniu
do niewielkiej objetosci. Pod
pokryciem dachu w lecie wystepuja
wysokie temperatury (nawet do
80°C), ktore poteguja nagrzewanie
pomieszczen znajdujacych sie ponizej.
Poza tym konstrukcje dachowe majg
bardzo niewielkg mase akumulacyjna,
co jeszcze bardziej sktania do
zastosowania naturalnych materiatow
termoizolacyjnych STEICO.

Poza zewnetrznym pokryciem
dachu oraz wewnetrzna warstwa
poszycia, masa akumulacyjna
konstrukcji dachowej bazuje tyko
na materiale termoizolacyjnym.
Dlatego, szczegdlnie wazne jest
tutaj wyregulowanie ttumienia
amplitudowego i przesunigcia
fazowego za pomocg materiatu,
ktéry posiada bardzo niska wartos¢
dyfuzyjnosci cieplnej.

Przebieg temperatury w ciagu dnia

Dla ttumienia amplitudowego
pozadana jest wartos¢ nie mniejsza
niz 10 (TAV 10 %) oraz przesuniecie
fazowe wynoszace przynajmniej

10 godzin. Przy temperaturze
zewnetrznej wynoszacej 35°C,
temperatura pod pokryciem dachu
moze osiggnac nawet 80°C.

Tylko zastosowanie przemyslanej
konstrukgji sttumi i spowolni
przeptyw takiego ciepta, czyli sprawi
ze wnetrze naszego mieszkania nie
bedzie narazone na bardzo wysokie
temperatury.

Poréwnajmy w tych warunkach
temperaturowych dwie konstrukcje
dachowe, o poréwnywalnej wartosci
wspotczynnika U. Dach z izolacja z
wetny mineralnej, o przewodnictwie
cieplnym 0,035 i gestoscia wynoszaca
20 kg/m3, posiada wedtug obliczen
ttumienie amplitudowe rowne 7

i przesuniecie fazowe wynoszace

7 godzin. Na wewnetrznej stro-

nie dachu oblicza sie zatem pod-
wyzszenie temperatury na 29°C o
godzinie19:00. Taka temperatura
jest jednak stanowczo za wysoka

dla przyjemnego snu. Do tego czasu,
temperatura na zewnatrz znajduje
sie jeszcze na podobnym poziomie,
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tak wiec wietrzenie pomieszczen
nie przynosi do tego momentu
odczuwalnej ulgi.

Wymieniajac w identycznej
konstrukcji wetne mineralng na
sprezysta termoizolacje STEICOflex

z wtokien drzewnych, o takim samym
przewodnictwie cieplnym i o gestosci
wynoszacej 50 kg/m?3, uzyskamy
pieciokrotnie wieksza pojemnosc
cieplng warstwy termoizolacyjnej.
Dzieje sig tak m.in. dzigeki duzemu
cieptu wtasciwemu naszego materiatu
izolacyjnego. Dla dachu, oznacza

to podwojenie ttumienia amplitudy
wahan temperatury na 14 oraz
polepszenie przesuniecia fazowego o
5 godz., czyli w sumie na 12 godzin.
Rowniez przeptyw temperatur do
pomieszczenia wyglada tutaj inaczej:
temperatura po wewnetrznej stronie
dachu podwyzsza sie maksymalnie
do 21°Ci to dopiero o godz. 23:00
w nocy. W tym czasie temperatura
na zewnatrz jest juz wiele nizsza,

tak wiec jedli temperatura 21°C
stanowi nadal dyskomfort, z tatwoscig
mozna jg wowczas obnizy¢ poprzez
przewietrzenie pomieszczenia.

Przebieg temperatury
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Temperatura pod pokryciem dachu
Temperatura zewnetrzna

Przy temperaturze zewnetrznej wynoszacej o godzinie 14:00 35°C a
0 godzinie 2 w nocy 15°C, temperatura pod pokryciem dachu wynosi
ok. 80°C. W najlepszym przypadku temperatura ta moze spas¢ w nocy

do 15°C.

Temperatura zewnetrzna

Temp. wewnetrznej strony dachu z termoizolacjg z wtékien drzewnych

Dzieki zastosowaniu materiatéw termoizolacyjnych STEICO z wtdkien
drzewnych unikamy upatéw, a w naszym domu w dzien i w nocy panuje
przyjemna temperatura.

Ochrona przed letnimi upatami




Podsumowujac

Wynik méwi sam za siebie:

im wieksza zdolnos¢ akumulacji
ciepta materiatu termoizolacyjnego,
tym krotszy okres kiedy odczuwamy
w naszym mieszkaniu wysoka
temperature, co przyczynia sie do
poprawy dobrego samopoczucia.
Zastosowanie materiatow STEICO

z widkien drzewnych daje tutaj
Swietny efekt.

Praktyka potwierdza,
ze STEICO naprawde dziata

Fakt, ze takie ograniczenie przenikania temperatur ma
bezposredni wptyw na komfort w mieszkaniu, potwierdzaja
badania profesora Hausera, ktory jest w Niemczech
autorytetem w dziedzinie oszczedzania energii. Badania
obejmowalty przyktadowy dom jednorodzinny. Okazato

sie, ze poprzez zastagpienie wetny mineralnej lekkim
materiatem termoizolacyjnym z wtdkien drzewnych, okres
odczuwania wysokiej temperatury w mieszkaniu skrocit sie
prawie o potowe. Mowigc prosciej, pocimy sie znaczniej
mniej. Natomiast w przypadku zastosowania termoizolacji
z widkien drzewnych o gestosci 150 kg/m? okres ten, w
stosunku do izolacji z wtdkien mineralnych moze zostac
zmniejszony nawet od 1/3 do 1/4. Taka regulacja klimatu
w mieszkaniu, dzieki materiatom termoizolacyjnym STEICO
optaca sie zaréwno w lecie jak i w zimie. Poza tym w
naszych ,czterech katach” odczuwalnie wzrasta dobre

samopoczucie.
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Termomodernizacja budynku jako sposob
na ochrone przed upatami

To, co miejmy nadzieje nalezy do podstawy nowego budownictwa, to znaczy funkcjonujaca ochrona przed wysokimi
temperaturami, rzadko spotykane jest w starych budynkach. Réwniez i w tej dziedzinie STEICO oferuje rozwiazanie,
w formie idealnego systemu do renowacji.

| RENOWACJA DACHU
OD ZEWNATRZ

| RENOWACJA DACHU
OD WEWNATRZ

| RENOWACJA ELEWACJI

Idealny wariant renowacji,

w przypadku gdy poddasze jest
juz zagospodarowane i nie chcemy
niszczy¢ pomieszczenia od $rodka.

Po usunieciu starego poszycia dachu,
przestrzen miedzy krokwiami zostaje
wypetniona sprezystym materiatem
termoizolacyjnym STEICOflex lub
STEICOzell.

W celu zmaksymalizowania efektu
izolacyjnego, bezposrednio na
krokwie uktadana jest nastepnie
wytrzymata ptyta STEICOspecial dry.
Plyta ta jest hydrofobizowana
(zwiekszona odporno$¢ na wode),
zatem cechuje jg potrdjna
funkcjonalnosc¢: stanowi druga
warstwe odprowadzajaca wode,
chroni przed wiatrem oraz izoluje
cieplnie.

Przy tym wariancie renowacji nie
jest konieczne ani rusztowanie, ani

wymiana aktualnego poszycia dachu.

Po usunieciu starego wewnetrznego
poszycia (o ile takie istnieje),
przestrzen miedzy krokwiami zostaje
wypetniona sprezystym materiatem
termoizolacyjnym STEICOflex lub
STEICOzell.

W celu powigkszenia grubosci
termoizolacji, mozna zastosowac
dodatkowa izolacje pomiedzy
fatami przymocowanym w poprzek
krokwi. Podwojna korzys$¢: taka
warstwa moze zosta¢ wykorzystana
jako przestrzen instalacyjna, np.

do utozenia kabli pod oswietlenie
sufitowe.

Renowacja elewacji zapewniajaca
dtugotrwalty efekt i ochrone przed
wysokimi temperaturami w lecie.

Istotng zaleta STEICOprotect,

w poréwnaniu do pospolitych

elewacji polistyrenowych, jest wigksza
pojemnos¢ cieplna dziatajgca aktywnie
przeciw powstawaniu alg i porostow.
Nasza elewacja ochfadza sie noca
wolniej, wskutek czego wilgotnosc
powietrza nie skrapla sie na niej. Dzieki
temu, algi zostaja od razu pozbawione
podtoza do rozwoju.

W przypadku elewacji drewnianej lub
klinkierowej, $wietnym rozwiazaniem
jest natomiast STEICOuniversal czy
STEICOspecial/ STEICOspecial dry, w
potaczeniu z sprezystym materiatem
termoizolacyjnym STEICOflex lub
STEICOzell.

Przyktadowe obliczenie:

Przy zastosowaniu 160 mm
STEICOflex i 60 mm STEICOspecial dry
otrzymamy:

Przyktadowe obliczenie:

Przy zastosowaniu 160 mm
STEICOflex otrzymamy:

Przyktadowe obliczenie:

Przy zastosowaniu 100 mm
STEICOflex i 60 mm STEICOprotect
otrzymamy:

U=0,17W/m?*K
Przesuniecie fazowe: 12,8 godz.

U=0,24W/m?*K
Przesuniecie fazowe: 9,8 godz.

U=0,24W/m?*K
Przesuniecie fazowe: 22,0 godz.

Wiecej informacji na temat konstrukcji znalez¢ mozna w naszych zeszytach konstrukcyjnych lub na stronie internetowej

www.steico.com/pl.

Ochrona przed letnimi upatami



80 % swojego zycia spedzamy w

zamknietych pomieszczeniach. Ale czy

aby na pewno zawsze wiemy czym
sie otaczamy? STEICO postawito
sobie za zadanie stworzenie
materiatow budowlanych,
ktére godza potrzeby
ludzi i natury.

W taki sposob

powstaty nasze

produkty z surowcow
odnawialnych i bez
szkodliwych dodatkow.
Produkty te pomagaja
obnizy¢ zuzycie energii oraz
przyczyniaja sie¢ w duzym stopniu do

powstania trwatego i zdrowego klimatu w
mieszkaniu, ktéry cenig sobie nie tylko alergicy.

Naturalny system termoizolacyjny i konstrukcyjny do renowacji

Zarowno materiaty konstrukcyjne jak
i produkty termoizolacyjne zostaty
wyréznione prestizowymi

symbolami jakosci.
Certyfikat PEFC®
gwarantuje zachowanie
gospodarki lesnej w stanie
zblizonym do naturalnego
oraz proekologiczne
wykorzystanie drewna.

Produkty STEICO gwarantuja

zatem bezpieczenstwo i
jakos¢ dla wielu pokolen.

oraz dla nowych budynkéw — dach, strop, $ciana i podtoga.

Institut Bauen
und Umwelt eV,

CERTIFIED
COMPONENT

Passive House Institute

MPA NRW-00382

AMBASADOR
BUDOWNICTNA PASYWNEGD

odnawialny doskonata doskonata 0szczednosc
surowiec z ochrona ochrona energii
drewna bez przed przed i wzrost
szkodliwych chtodem cieptem wartosci
dodatkow w zimie w lecie budynku
ochrona dobra znakomita odnawialny
przed ochrona ( \ ochrona surowiec
deszczem oraz przeciwpozarowa przed z drewna
otwartos¢ u h hatasem przyjazny dla
dyfuzyjna srodowiska
fatwa i termoizolacja stafa wzajemnie
przyjemna zapewniajaca kontrola dostosowany
obrobka zdrowe jakosci system
mieszkanie konstrukcyjny i
i zadowolenie termoizolacyjny

Zarzadzanie
srodowiskowe
1SO 14001:2015

System
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Miedzynarodowa zastosowalnos$¢
Uwaga: niniejsza broszura stanowi ttumaczenie niemieckiego katalogu.
Moga obowiazywac osobne regulacje krajowe, ktére nalezy przestrzegac.
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